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Mili Citatelia,

v tomto Cisle Vam prinaS8ame mnoho nasich zazitkov z mesiaca jun.
S klientmi nasho zariadenia sme sa zucastnili vacSieho poctu

Sportovych sutazi.

A to konkrétne:
e Sportové hry v DSS prof. Karola Matulaya
e Vodné radosti
e Juniales
e Pestry den
e Turnaj v Sipkach

e Sutaz v petangu.

Dalej sme sa zu&astnili diia otvorenych dveri v DSS a RS Rosa a
tiez v prezidentskom palaci.

Tancachtivi klienti predviedli svoje zru¢nosti na Harmatanci

a kulturne zamerana klientka sa zucastnila tane¢ného zahrani¢ného
predstavenia.

Tiez Vam priblizime ako nas navstivili dobrovolnici.

A v zavere Vam nasi klienti vysvetlia, Co je to vlastne mesacny

nakup.

Prajeme Vam prijemné Citanie!

Tim autorov




Kde sme boli...

Den otvorenych dveri v DSS a RS ROSA

Druhy junovy tyzden sa nasi klienti vybrali pozriet znamych v inom
zariadeni.

Domov socialnych sluzieb pre deti a rehabilitacné stredisko ROSA
organizovali defi otvorenych dveri a den deti.

Okolo 14:00 prisli na miesto Anicka, Patrik, Robo, obaja Romanovia
a terapeutka Petra.

Na podiu vystupovali rozlicny
tanecnici a spevaci.

Bolo pripravené aj obCerstvenie.
Klienti sa ponukli malinovkou

a sladkymi keksikmi.

Pozreli sme si sutaze, ktoré boli

pripravene pre deti.

Nakoniec si Robo a Ani¢ka vystali radu na kolotoc.

Spoloc¢ne isli na velku hojdacku - lod.

Potom prebiehala diskotéka.

Odisli sme, ked zacalo prsat. 1r \N
/
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Kde sme boli...

Sportové hry v DSS prov. Karola Matulaya

V utorok 7. juna 2016 boli nasi klienti uCastnikmi Sportovych hier,
ktoré organizoval Domov socialnych sluzZieb profesora Karola
Matulaya.

Klienti sutazili v niekolkych r6znorodych disciplinach.

Nasi klienti sa umiestnili takto:

Helenka | 2. | beh cez prekazky, 50m, zeny | 4. | beh na 100m, Zeny

Jojka 4. | beh na 50m, zeny

Robo 2. | beh cez prekazky, 50m, muzi | 2. | beh na 100m, muzi
Roman |1. | beh cez prekazky, 50m, muzi | 2. | beh na 100m, muzi
Povzbudit' ich prisli E&';W

Marienka, Vierka, Edko,
Monika a terapeutky
Veronika, Terezka

a Petra.

VSetkym umiestnenym gratulujeme a zelame dalSie uspechy!
(PK)




Kde sme boli...

Vodné radosti

V stredu 8. juna 2016 sme sa opat zucastnili 5. ro€nika plaveckych

pretekov ” Vodné radosti”.

Sutaz prebiehala v Hydrocentre na Mokrohajskej ulici.

Absolvovali sme tieto sutazné discipliny:

brodili sme sa v bazéne

lovili ryby

podavali sme si plavaciu dosku (rybu) ponad
hlavy zo zacCiatku na koniec radu

hadzali lopticku do kruhu plavajuceho na hladine.

odvazni plavci preplavali 25 m volnym Stylom

Reprezentovalo nas druzstvo Zralokov, menovite Roman, Robko,

Marienka, Monika, Danka, Dianka a Magdalénka.

Klientov sprevadzali a podporovali terapeutky Veronika s Terezkou.

VSetkych plavcov na konci priSiel odmenit medailami a sladkymi

baliCkami Ibi Maiga.




Boli nas navstivit'...

Dobrovolnici

Druhé junové piatkové rano k nam prisli 6 dobrovolnici z ING Bank

v ramci iniciativy Nadacie Pontis ,Postavit Nase mesto na nohy*.

Dobrovolnici pomohli s:
e premiestnovanim dreva
e naterom laviCiek a stola
e polozenim dlazby

e a s vytvorenim noveho ohniska.

Tymto srdeCne dakujeme vSetkym Sikovnym dobrovolnikom za
pomoc a Nadacii Pontis za financnu podporu.
zdroj: Lamacan 7 — 8 (2016), str.6.




Kde sme boli...

Juniales

V stredu 15. juna. 2016 sa nasi klienti zu€astnili Junialesu, ktory sa
konal na Mokrohajskej ulici.

Z nasich klientov tam bola Marienka, Monika, Danka, Imo a Dianka.
Na zaciatku prebiehala oficialna €ast stretnutia a kulturny program
v podobe spevackych vystapeni.

Potom zacali zabavne Sportové discipliny.

Cell akciu sprevadzala dobra nalada, radost, usmev a Stastie.
(VG)




Kde sme boli

Den otvorenych dveri u pana prezidenta

V stredu 15. juna 2016 sme boli v prezidentskom paléaci.

Na zacCiatku sme si v dazdi vystali dlhu radu zaujemcov o navstevu
pana prezidenta.

Potom sme presli detektorom kovov a ru¢nou kontrolou tasiek.

Vo vnutri sme si prezreli rozliCné salony (zlaty, zeleny, biely...).
Videli sme aj vysvatenu kaplnku.

Na dvore sme stretli samotného pana prezidenta.

Videli sme tam aj vystavenu prezidentsku limuzinu a obranna
techniku.

Na zaver sme si presli prezidentsku zahradu.

Anicka:
To sa mi strasne pacilo, Zze som videla pana prezidenta Kisku.
Mam z toho velikansku radost.
TroSku sme aj zmokii.
Mali tam krasne lustre,
saléniky a koberce.
Pekne to tam udrziavaju.
Bol tam Robko, Bédo, ja
a Petruska.
S vyletom som spokojna.
(PK)




Kde sme boli...

Pestrv den

Vo Stvrtok 16. juna 2016 sa konal 7. roCnik
podujatia Pestry den.

Na organizacii akcie sa spolupodielali:
e Bratislavsky samospravny kraj
e DSS Rozsutec
e Mestské lesy v Bratislave
e Miestny urad Lamac
e Dobrovolny hasiCsky zbor Dubravka

e Slovensky Cerveny kriz.

Rano o 9:00 sa vSetci sutaziaci stretli na Partizanskej luke.
Klienti jednotlivych Domovov socialnych sluzieb sutazili

v Stvor€lennych druzstvach.

Absolvovali tieto sutaze:
e poznavanie lesa vdaka nauénému
chodniku
e hasenie pomocou dzberovky

e nacvik prvej pomoci na figurine

e aktivity s buzolou a mapou

e hod granatom na terc.




Za naSe zariadenie sutazili Roman, Robo, Jojka a Danka pod
vedenim terapeutky Terezky.
A tieZ sa sutaze zucastnili AniCka s Monikou, ktoré pomohli

kamaratom z DSS Kampina doplnit' tim hracov.

Anicka

Po vyhlaseni vysledkov sme mali pohostenie
e parky s keCupom a horcicou
e chleba
e kavu a vynikajucu mineralku

e a zakusky.




Kde sme boli...

Ruské tanecné vystupenie

S pani Margitkou sme spolo¢ne absolvovali vystupenie taneCnikov
z Ruska a Bieloruska.

Margitka o tomto vystupeni napisala viac...

Zucastnili sme sa na predstaveni taneCnej skupiny Dance.
Uvitanie bolo v Ruskom a v Slovenskom jazyku.

Predstavenie sa uskutoCnilo v pondelok 20. juna 2016.
Povzbudivé slova boli, Ze aj chori ludia si m6zu zatancovat.

Viac predstaveni bolo o tom, ako si mdzZe spolu zatancovat’ zdrava
a chora priatelka.

K tomu prispeli aj zaujimavé kostymy.

Striedali sa aj fudové tance, dZzesbalet a umelecky tanec.

(Margita a PK)




Kde sme boli...

Turnaj v Sipkach

V utorok 14. juna 2016 sa uskuto¢nil turnaj v Sipkach.

Turnaj sa konal na Javorinskej ulici v Domove socialnych sluzieb
pre deti a dospelych.

O €o najvacsi pocet bodov bojovalo 27 sutaziacich v 5 kolach.
Na tejto sutazi sa zucastnili nasi klienti Robko, Jojka a Ruzenka.
NasS najlepsi hra€ Robko sa prebojoval az do ,superfinale®.

V tomto ,superfinale® si Robko vybojoval krasne tretie miesto.
Tato sutaz priniesla vela humornych situacii, ale aj napinave

zaverecné finale.




(D
Kde sme boli... :G’
Sutaseni \.‘
ut’azenie v petangu ’

Stvrtok 23. jina 2016 sme sa s klientmi Romanom, RuZenkou,
Marienkou a Helenkou zucastnili v Modre Harmonii uz 7. roCnika
Petangového turnaja.

Prekvapilo nas prijemné teplé pocasie, ktoré najma Ruzenka tazsie
zvladala.

Nas DSS Rozsutec zastupovali 2 druzstva Korytnacky a Kvetinky
Hrali sme 3 zapasy, ktoré trvali 40 minat.

Kvetinky aj Korytnacky podali kvalitny Sportovy vykon, ¢o vSak
nestacilo na postup do finale.

Napriek tomu sme prezili krasny sIneCny deri v prirode s kamaratmi
z ostatnych domovov.

Na zaver sme boli odmeneni cenami, ktoré si klienti medzi sebou

samostatne rozdelili.




Kde sme boli...

Harmatanec

V nedelu 19. 6. 2016 sa v centre rodiny v Dubravke konalo taneéné
vystupenie klientov s mentalnym postinnutim s ndzvom
Harmatanec.
Vystupenie organizoval Ondrej.
Vdaka pravidelnym nacvikom a tane¢ného sustredenia, zozalo
vystupenia aplavs od publika.
Z nasich klientov vystupovala Monika a Robko.

(VG)
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Chcem sa Vam predstavit'...

Anicka

Anicka, predstav sa nam...
Mam sa dobre. Byvala som v Ziline so

sestrou. Tam sme mali byt. Ocinka sme

mali vojaka z povolania. Ocinko ma brata N
Ondreja. Chodili sme na prazdniny k mojej babke na Slia€ — kupéle.
Tam sme spavali so sestrou. Ked bol dazd alebo burka tak sme sa
so sestrou modlili aby nam do domu neudrel blesk. Moja babka
mala 40 sliepok. Tiez zajaciky, s ktorymi sme sa hrali. Chodievali

sme tam na pramen Medokys. Ten je dobry na bolavé brusko.

Anicka, ¢o rada robis?

Rada upratujem izbu. Rada poc¢uvam hudbu, omSe. Ked je postelné
pradlo, prezliekam perinu. Rada vySivam. Teraz som aj jednu decCku
dokoncila. Ak mi bude zdravie sluzit, tak budem robit’ aj dalSiu

deCku. Rada eSte pomaham Ingridke v pracovni.

Co mas rada na tanieri?

Syr, rozky, dZzem, €aj a kavu.

Co by Ta potesilo?

Maminku stretnut by som chcela. .
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Helenka ako by si nam predstavila Ani¢ku?

Mil4, dobrd, aprimna, dobré srdce ma, pekne sa povyprava.

Rada upratuje.

Rada chodi na prechadzky. NajradSej chodi na vylety. Rada chodi
do obchodu. Rada nakupuje.

Rada pozera televizor. Rada poCuva radio a omsu.
4

Kvetinky kupuje. Potom ich oplachuje.

-

Pochadza zo Ziliny. G 4

4
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Ma rada svoju sestru. NajradSej ma Ingridku. “

R

Roman ako by si nam Ty predstavil Anicku?
Rada upratuje. Umyva dlazku. Upratuje prach. Rada upratuje

skrinu. NajradSej kupuje v obchode ruze.

Danka a Ty nam ¢o prezradi$ na AniCku?
Rada vysSiva, nakupuje, upratuje.
Kvetinky si dava do vazy.

Byva na izbe s Jojkou.

Ako by sme to zhrnuli?

Anicka je velmi poriadkumilovna Zena.
Velmi obfubuje nakupy. Nikdy sa nezabudne zastavit’

v kvetinarstve.

Je to velfmi vyre€na dama ktora najradSej rozprava o svojich

zazitkoch z detstva.

(PK)
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Z pravidelnych aktivit...

Mesacny nakup
Opytali sme sa naSich klientov, ¢o je to mesacny nakup...?

Monika: to o mi chyba. Sprchovaci, sprej... Ja chodim v pondelok.

Kazdy mesiac. Do Tesca. Tam kupujem.

Danka: len pomaham. Vierke a Monike s nakupom.

Roman: Je to, ze od 15. — teho. Sa nakupuju toaletny papier,
vreckovky, €o potrebujeme, sirup, keksik, horuca cokolada, cukor
a kava.

Bédo: ze chodime nakupovat.

Helenka: ldeme na nakupy. Do Tesca. S Karolinou. Ma to bavi

chodit do obchodu. V Tescu sa dobre nakupuje. VSetko je dostat.

Chodime v piatky.




Tazké slova v tomto éisle...

Tazké slova v tomto ¢&isle

Spolocne s Dankom sme opat pri Citani Clankov v Casopise, odhalili
tazkeé slova.

Niektoré si mézete precvicit.

rehabilitacné

dzberovka

gratulujeme

koloto¢

(PK, Danko)
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Dozviete sa v dalSom cCisle...

e kde sme videli také krasne baloniky z fotky

e kto bol na vylete v Lozorne

e ktoré dievCata vedia krasne vysivat

e niekoho Vam urcite predstavime

e Bédo napiSe o svojom vylete do Viedne

e Vv predchadzajucom Cisle sme Vam tiez slubili, ze napiSeme
o0 wylete a nenapisali sme? Coskoro vydame $pecialne &islo

c¢asopisu prave o zazitkoch z vyletu... ©
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Casopis sme sa snazili tvorit v stlade s pravidlami pre tvorbu lahko

Citatelného textu.

Na tvorbe Casopisu sa podieflali:
e Petra Kobolkova — tvorba textov, celkova uprava
e Veronika Gabrikova — tvorba textov
e Karola Martakova — tvorba textov
e Margita SobkovcCikova — tvorba textov
e Daniel Pokorny — korektura lahko Citatelného textu
e A samozrejme fotografi z rad zamestnancov a klientov nasho

zariadenia

V Casopise sme pouzili volne dostupné obrazky z internetu.

Vydané v Juli 2016

Domov socialnych sluzieb Rozsutec
Furmanska 4
841 03 Bratislava
tel.: 02/64 28 73 72
mobil: 0903 651 881
email: dssrozsutec@dssrozsutec.sk

www.dssrozsutec.sk
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