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Mili Citatelia,

V tomto Cisle asopisu Vam prinaSame rozhovor s Helenkou.
Barborka nam opat prispela do ¢asopisu svojim rukopisom. V tomto

Cisle nam opisala vznik babiky Barbie.

Dalej nam Anicka vysvetlila ako sa hra bowling. PrinaSame
Vam tiez zazitky z udalosti menom Zona bez penazi a Ocenovania

v socialnej oblasti.

Prijemné Citanie Vam zela

Tim autorov




Kde sme boli...

Bowling

V pondelok 14. november 2016 sme hrali bowling v
Dubravke. Turnaja sa zuc€astnila Helenka, Ani¢ka, Robko,
Bédo, Dianka a terapeutky Petra a Veronika. Viac nam

o tejto udalosti povedala Anicka.

Anicka
Tam sa mi velmi pacilo. Aj Helenke iSlo dobre. Aj Dianke. Potom
Bédovi, Robkovi aj PetruSke a Veronike. Bola tam velmi prijemna

teta. Spravila ndm malinovku. Bola malinovska. Z malin. Chcela by

som ist aj nabuduce.
Anicka, ako sato hra?

Musi$ sa normalne prezut. ist na &iaru a hodit’ gufu. Potom Ti

ukaze obrazovka Tvoje body.




Kde sme boli...

Ocenenia v socialnej oblasti

Utorok 29. novembra 2016 sa konal uz treti roCnik podujatia

,ocenenie v socialnej oblasti®.

Ocefovanie sa konalo na Urade Bratislavského samospravneho
kraja a ocenenych bolo 13 laureatov za r6zne zasluzné Cinnosti, Ci
aktivity v socialnej oblasti. Navrhy na ocenenie mohli podavat
zamestnanci, ale i prijimatelia socialnych sluzieb v socialnych
zariadeniach v pésobnosti Bratislavského samospravneho kraja.

Odovzdavané boli ocenenia za rok 2016, a tiez za rok 2015.

Medzi mnohymi prihlasenymi bola aj klientka nasho zariadenia
Barbora Tomanova. Porota, ktora mala nelahku ulohu rozhodla, Ze
v kategoarii prijimatelov socialnej sluzby bola ocenena nasa klientka
Barbora Tomanova spolu s dalSimi troma prijimatelmi socialnej
sluzby. NaSej Barborke srdeCne gratulujeme a prajeme jej eSte

mnoho uspechov.

(VG)




Kde sme boli...

Zona bez penazi

Vzhladom k tomu, Ze sa nam bliZi to najkrajSie obdobie v roku,
réznymi spésobmi obdaruvavame nasich znamych, priatelov
a predovsetkym nasu rodinu. No bohuzial nie vSetci maju takuto
prilezitost a preto sme tento rok vyuzili moznost' zuc€astnit' sa peknej
akcie. Dna 26. novembra 2016 sme sa spolu s naSimi klientmi
Marienkou, Bédom a Monikou zuc¢astnili akcie s nazvom Zdna bez
penazi, ktora sa konala v Dome kultury v Dubravke. Podporili sme
recyklovanie obleCenia. NaSich klientov na tejto akcii sprevadzali
terapeuti Veronika a Ondrej.

(VG)
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Kde sme boli...

Skolenie zamestnancov
V priebehu 12. oktobra 2016 az 23. novembra 2016 sa v Centre

rodiny v Dubravke konalo Stvordnoveé Skolenie o mediacii formou
nenasilnej komunikacie. ZucCastnili sa ho 12 zamestnanci nasho
zariadenia. Na vlastne kozi sme si vyskusali rozlicné cvicenia

v mensich skupinach aj spolo¢ne. Zameriavali sme sa na vlastné
prezivanie a prezivanie druhych. Hladali sme vilastné naplnené
a nenaplnené potreby, ktoré sme v jednotlivych situaciach vnimali.
UCili sme sa formulovat’ prosbu, ako pracovat s kritickymi
mysSlienkami a odpustenim voci sebe a inym. Prostrednictvom
nenasilnej komunikacie sme trénovali aj mediaciu medzi dvoma
ludmi. Dozvedeli sme sa, Ze dblezitou podmienkou na to, aby sa
mediacia mohla vyuzit, je uvedomenie si, Zze vztah ma pre obe
strany vaésiu hodnotu ako mat pravdu. Dakujeme lektorkam z
obCianskeho zdruzenia Consensus - Ing. Eve LukoviCovej a Mgr.

Andrei Lanczos, ze nas Skolenim viedli.

(KM)




Chcem sa Vam predstavit'...

Helenka

Predstav sa nam...

Ja som Helenka. Mam sa velmi dobre.
Mam tu vela kamaratov a kamaratiek.
Romana, Patrika, Robka a Dianku.

Rada upratujem izby.

Co mas rada?
Rada mam dobré jedla. Rada chodim na prechadzky. Do prirody.

Rada chodim na vylety.

Co rada robi$?
Upratujem izbu. Pomaham rada klientom. Mozaiky najradSej robim.

Malujem mandaly aj na sklo. Rada chodim do obchodu nakupovat.

Co robis cez vikendy?
Pocuvam hudbu s Romanom (fudové pesnicky). Kukam televizor.

Vynasam smeti. Chodim sa prejst po dvore.




Kym by si sa chcela stat™?

Upratovackou.

Obl'ubena farba: Seda, ¢ervena, ruzova, modra.

Oblubené jedlo: kura, zapekané cestoviny, paradajkova polievka,

zemlovka, buchty na pare.

Oblubené zvieratko: psik, macicka, korytnacka.

Obrlubena kvetinka: margarétka, tulipan, zvonceky, orgovan.

Oblubené miesto: Nizke Tatry. Tam by som chcela ist. To je mgj

sen.
(PK)




Barborkine literarne okienko...
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Jak vznikli tieto carovné babiky Barbie...

Koncom 50-tych rokov zacali v USA vyrabat’ krehké, vlasaté, Stihle,

dlhonohé Barbie. Ich vyrobca sa volal pan Mattel.

V roku 1959 objavila istt mladu damu z filmového sveta — krasnu

blondinu, Stihlu, s dlhymi nohami. Volala sa Barbora — Barbie.

A tak pan Mattel naSiel prototyp na vyrobu svojich 29
centimetrovych, krasnych babik a modeliek. Postupom €asu sa
vyvinuli aj rozne druhy tychto babik. Pribudli Cernosky, mulatky,

japonky, deti¢ky i zvieratka!

VSetky babiky, detiCky i zvieratka sa maju
navzajom velmi radi — bez rozdielu farby pleti.

(prepis rukopisu od Barbory Tomanove))




Dozviete sa v dalSom cCisle...

V najblizSom Cisle Vam napiSeme o

tom, ¢o nam priniesol december

e navsteve Mikulasa a vianoCnom

vecierku
e nasej uCasti na Christmas day v Centre rodiny
e workshope na ktorom sme sa tiez podieflali
e Barborkinej vernisazi
e vylete na vianoCné trhy v Bratislave

e a dalSom...
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Casopis sme sa snazili tvorit v stlade s pravidlami pre tvorbu lahko

Citatelného textu.

Na tvorbe Casopisu sa podieflali:

Petra Kobolkova — tvorba textov, celkova uUprava

Veronika Gabrikova — tvorba textov

Barbora Tomanova — prispela rukopisom

A samozrejme fotografi z rad zamestnancov a klientov nasho

zariadenia

V Casopise sme tiez pouzili volne dostupné obrazky z internetu.

Vydané v Decembri 2016

Domov socialnych sluzieb Rozsutec
Furmanska 4
841 03 Bratislava
tel.: 02/64 28 73 72
mobil: 0903 651 881
email: dssrozsutec@dssrozsutec.sk

www.dssrozsutec.sk
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