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Mili Citatelia,

vo februari sme zazili mnoho novych neobvyklych zazitkov. Jedna
skupinka z nas sa vydala na daleku cestu az do Tatier. Druhy boli
na vylete pozriet tigre a levy. Okrem tychto dobrodruzstiev sme tiez

oslavili fasiangy a Valentina.

Myslim si, Ze tento mesiac bol v mnohych ohladoch pre nas

nezabudnutelny a spomienky si nan eSte dlho uchovame.

V tomto Cisle Vam tiez prinaSame rozhovor s Patrikom a ako uz
tradi¢ne Barborkine literarne okienko, v ktorom sa Barborka venuje
znamej modnej navrharke Coco Channel.

Prajem Vam prijemné Citanie

Petra Kobolkova




Boli sme...

Oaza sibirskeho tigra

Vo stvrtok 23. februara 2017 sme sa vybrali na navstevu Oazy
sibirskeho tigra. Vyletu sa zucastnili klienti Imino, Roman, Martuska,
Danka, Monika v sprievode Petry a Romana. Po prichode na miesto
sa nas ujala mila pani sprievodcCiCka, ktora nam predstavila tigrov

a leviu rodinu. Mnohé tigre si uzivali prvé jarné sinecné lucCe
leZzanim na svojich drevenych domcekoch. Par z nich prislo aj za
nami, aby nas mohli pozdravit. Vylet bol pre vSetkych velkym

zazitkom.

(PK)




Boli sme...

Strbské pleso

V piatok 10. februara 2017 sme iSli na vacsi vylet az do Vysokych
Tatier. Zucastnili sa ho Bédo, Roman, Robko, Anicka, Helenka

a terapeutky Petra s Terezou.

Nasich klientov sme sa opytali:

Kedy si musel/a rano vstavat? Stihol/la si vSetko, €o si chcel/a?
Co si robil pogas cesty?

Co bolo na vylete najlepsie?

Co bolo najhorsie?

Aky si si odniesol z Tatier suvenir?
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Chce$ nam este nieco povedat™?




A takto nam odpovedali:

Helenka

1. Vstavala som o 6:00 rano. Stihala som vSetko. Aj sa umyt.
Postel urobit.- Potom som sa prichystala na vylet. Ni€C som
nezabudla.

Trochu som si pospala vo vlaku.

Zubacka. Sneh. Najviac sneh.

VSetko sa mi pacilo.

MaliCkost. Aby sa doma potesili. Krasne taniere.
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To je vSetko.

Roman
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O 6:00 rano. Pil som kavu.

PocCuval som vlak.

Zubacka.

VSetko bolo v poriadku.

HrncCek.

Na vylete sa mi pacilo dobre. Videl som Tatry. Videl som
zamrznuté jazero. Videl som skokansky mostik, tam kde sa
lyZuju. Na zamrznutom jazere sme sa s Robkom odfotili. Fotil nas
Bédo.

Robko

1.

Bédo
1.

S ok LN

Nepamatam si Cas. Som sa obliekol a urobil som si kavu. Upratal
som si postel.

Hral som CloveCe s Romanom.

Vsetko.

Nic.

Taniere a papuce.

Cakali sme na zubacku. Boli sme na kave. Kupil som si
bryndzové halusky a ostatni nie. © Halusky boli skvelé

a vyborné!

O 6:00. VSetko som stihol.




Spravit kavu. Umyt zuby. Obliect sa.
2. Fotil som.
3. Ze sme prisli do Vysokych Tatier. Ze sa vyjasnilo a ukézali sa aj
hory. Na plese sme si dali tvarohovy kolac s jahodovou polevou.
4. Potom priSla hmla a hory-doly boli prec.
5. Zazitok a dve pera som si tam kupil.

6. Pacilo sa mi.

Anic¢ka

1. O 6:00 som vstavala. Aj zuby som si umyla. Postielku ulozila. Aj
som vyvetrala izbiCku.

Aj spala som vo vlaku. A nechala som sa fotit Bédom.

Mala som ¢okoladu so Slahackou a kdvu som mala.

Neviem.

a H W N

Taky pekny pohar som si kupila, lebo ten, Co som mala sa mi

rozbil. Bola tam taka mila sleCna, Co mi dala magnetku.

6. Sa mi pacilo vo vlaku so vSetkymi.

(PK)




Oslavovali sme...

Valentinska party a fasiangy

V stredu 15. februara 2017 sme spoloCne oslavili fasiangy

a Valentina. Mnohi nasi klienti sa prezliekli za rozlicné masky a tym
si tento den eSte viac spestrili. V rdmci programu prebiehali rozlicné
spevacke vystupenia a prihovory. Precitali sme si Valentinsku
postu. Potom pri$lo prekvapenie vo forme pizze. Specialnym bodom
programu bol vopred pripraveny fotokutik, v ktorom sa nasi klienti
mohli vyfotografovat’ s nejakou rekvizitou. Vysledkom boli vefmi
carovné Valentinske fotografie. Par z nich sme si pre Vas pripravili

aj do Casopisu.

(PK)




Boli sme...

Fasiangovy karneval




v Centre rodiny

V sobotu 11. februara 2017 sa v Centre Rodiny v Dubravke
uskutocCnil kazdoro¢ny fasSiangovy karneval. Na tomto karnevale
sme sa spolu s nasimi klientmi AniCkou, Monikou a Romanom
zucastnili i my. Klientov na tejto akcii sprevadzali Terezka,
Veronika, Karola a Kristinka. V komunitnom centre sme mali
pripravené tvorivé aktivity, kde sa zapojili vefki i mali. Vyrabali sme
dekoracie z drétikov, malovali sme na sklo, hrali sme divadielko

a vyfarbovali mandaly. Pre vSetkych bolo pripravené a;j
obCerstvenie. S klientmi sme sa boli pozriet’ aj na vystupenie

s nazvom Marina. Tiez sme si zasutazili a nasa Monika sa poteSila

vyhre v tombole.

(VG)
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Rastieme...

Stuzkova

Stuzkova slavnost je udalost,
ktora ma mat v naSich
spomienkach trvalt hodnotu,

pretoze je jedineCnou udalostou,

na ktorej sa v rovhakom Case, na
rovhakom mieste stretavaju ziaci, ucCitelia a dalSi pozvani hostia. Je
miestom, kde atmosféra dycha krasnymi vonami, elegantnymi
Satami, dobrou naladou, usmevmi na tvarach, ale aj oCakavanim,
ako to vSetko dopadne. Takuto udalost sme zazili aj my spolu

s Romanom, ktory navstevuje Odborné uciliSte a je Ziakom tretieho
ro¢nika. Roman mal diia 1. februara 2017 stuzkovu slavnost.
Slavnost' sa zacCala o Stvrtej hodine poobede a s tym spojene aj
odovzdavanie zelenych stuziek. Ku vSetkym Ziakom a pritomnym sa
prihovoril riaditel Skoly. Bohaty kulturny program sa niesol

v znameni hudby, tanca i spevu. Roman v tomto programe prispel
svojim hudobnym vystipenim v podobe spevu piesni Trencin
dolineCka a Tenka som ja, tenucka. Po kultirnom programe
nasledovala veCera, neskor krajanie torty a tombola. Vyborna
zabava spojena s tancom trvala do polnoci. NaSho Romana na tejto

milej akcii sprevadzali Veronika a Ondrej.

(VG)
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Chceme Vam predstavit'...

Patrik

Tento mesiac sme pre Vas vyspovedali
Patrika...

Patrik ako sa mas?

Mam sa dobre. ~

Co rad robis?
Striham papiere, hram pexeso, pozeram knizky, piSem Cisla,

skladam puzzle. Zlozil som aj tezké-stovku.

Aké jedla mas rad?

Zemiakoveé placky, pizzu, langoSe a jogurty.

Aka je Tvoja oblubena pesnicka?

Superstar, Na Kralovej holi, Vrat' mi tie hviezdy.

Kto su Tvoji kamarati?
Helenka, Robko, Bédo, Emil, Edko, Imrich, Jojka a Dianka.
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Casto chodievas domov na dlhsiu dobu. Co tam zvykne$
robit’?

Ked som doma varujem neterky. Pomaham v garazi. Vysavam
auto. Chodim na chalupu a robim s drevom. Chodim na zahradu.

Pestujeme tam kvety a pomarance.

Chodievas na vychadzky?
S Karolinou chodim do Centra. Tam sa rozpravame a kreslime.
(Patrik sa zucastriuje pravidelnych pondelkovych arteterapeutickych
stretnutia)

Chodim vencit psov s Bédom, Robkom a
Romanom.

Chodim na nakupy. Kupujem vodu Lucku
a keksy.
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Barborkine literarne okienko...

Coco Chanel

Coco Chanel bola vyznamna

francuzska mdédna navrharka,

dizajnérka a hlavne priekopniCka

v damskej a panskej méde. Posobila na prelome 19. a 20. storoCia

nielen vo Francuzsku, ale aj celkovo v Eurépe a na celom svete.

Bola priekopnicka v damskom obliekani a polozila zaklady dnesnej

mody.

Narodila sa v Parizi v roku 1883, zomrela v roku 1971. Vyrastala

v sirotinci, takZe vedela Co je to mat v zivote biedu. Jej prvé modely

vznikli okolo roku 1919 az 1920,teda jeden rok po prvej svetovej

vojne. Vymyslela pohodinég, jednoduché a pritom elegantné, krasne

Saty, kostymy, nohavice, puldvre atd. Odstranila korzety a Siroké

krinoliny a zaviedla jednoduchost a nositelnost. Predsta plati, ze

v jednoduchosti je krasa.

Jedineéné su aj parfumy, kozmetické pripravky, krémy a i. znacky

Chanel. Jej prvy parfum mame z roku 1921

s ndzvom Chanel No. 5. Potom nasledovali

Chanel No. 19, Chrystal, Mademoiselle CoCo.
(prepis rukopisu od Barborky)

V v e |
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Dozviete sa v dalSom cCisle...

V najblizSom Cisle Vam napiSseme o

e tom, Co noveé nam priniesol pobyt v dielniCke

e Skoleni nasich zamestnancov

e finisazi Barborkinej vystavy obrazov

e predstavime Vam klienta Edka

Aj nasu organizaciu mézete podporit Vasimi 2% z dane.

Na tomto linku si m&zZete stiahnut uz predpisany formular,

alebo si ho mézete vyplnit sami podla nasledujucich udajov:

e

Sidlo: Furmanska 4, 84103 Bratislava ' J“

ICO: 42170770

Pravna forma: Obc¢ianske zdruzenie

Obchodné meno: Nadej pre Rozsutec

Vazime si Vasu podporu.
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http://www.dssrozsutec.sk/images/dokumenty/Vyhlasenie2017.pdf

Casopis sme sa snazili tvorit v stlade s pravidlami pre tvorbu lahko

Citatelného textu.

Na tvorbe Casopisu sa podiefali:
e Petra Kobolkova — tvorba textov, celkova Uprava
e Veronika Gabrikova — tvorba textov
e Barbora Tomanova — prispela rukopisom
e A samozrejme fotografi z rad zamestnancov a klientov nasho

zariadenia

V Casopise sme tiez pouzili volne dostupné obrazky z internetu.

Vydané vo Marci 2017
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