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Mili nasSi ¢itatelia,

v tomto Cisle Vam prinasame ¢lanky o jarnom upratovani v Centre
rodiny v Dubravke, o finisazi vystavy obrazov o tom, ako zacali nasi
klienti pracovat v priestoroch Bratislavského samospravneho kraja.
Dozviete sa kto pomaha s pestovani zeleniny a byliniek v naSom
domove. Na siedmej strane si mézete precitat o Skoleni nasich
zamestnancov. PrinaSame Vam aj prispevok z nasej dielnicky.

A v neposlednom rade Vam predstavime Edka a Barborkine

literarne okienko.

Prajem Vam prijemné Citanie

Petra Kobolkova




Boli sme...

Pomahame s jarnym upratovanim v Centre

rodiny v Dubravke

V piatok 24. marca 2017 bola Helenka, Robko a Bédo v sprievode
nasej psychologicky upratovat priestory Centra rodiny v Dubravke.
Toto centrum na Bazovskeého ulici s nami uz par rokov intenzivne
spolupracuje. Nasi klienti ho radi navstevuju na arteterapeutickych
stretnutiach a kruzku Strikovania. ObCasne tam zajdu opekat alebo
ako to bolo predposledny marcovy piatok aj dobrovolnicit. Konalo
sa jarne velké upratovanie celého centra a my sme nemohli pri tom
chybat...

(PK)
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Boli sme...

Finisaz vystavy obrazov

Vo stvrtok 30. marca 2017 sa v Zichyho palaci konala finisaz
obrazov nasej klientky Barbory Tomanovej. Ukoncili sme tak
vystavu jej obrazov, ktoré tam boli vystavené od decembra
minulého roka. Na toto ukoncenie prisli nielen Barborini znami, ale
aj ziaci Barborinho otca, ktori o hiom porozpravali vela peknych a
zaujimavych veci, hlavne zo Skolskych Cias. Bolo to milé stretnutie,
na ktoré budeme spominat’ vZdy s ismevom. Barbaru na tejto akcii

sprevadzali terapeuti Veronika a Ondrej.

(VG)




Pracujeme...

Praca na Bratislavskom samospravnom
Kraji
Nasi dvaja klienti Helenka a Roman zacali od stredy 1. marca 2017
pracovat’ v priestoroch Bratislavského samospravneho kraja.
Spolo¢ne chodia kazdu stredu a Stvrtok upratovat kancelarie na dve
hodiny poobede. Utieraju prach, umyvaju podlahu, vysavaju,
vynasaju smeti a robia eSte dalSie iné Cistiace prace. NasSich
klientov tato praca bavi. Helenka chcela byt vzdy upratovackou a aj
vdaka takejto moznosti si to méze vyskusat. Roman sice este chodi
do Skoly, ale teSi sa, ze si mbze uz niecCo privyrobit navySe. Nasich
klientov pri tejto praci sprevadza terapeutka Veronika. Helenke
a Romanovi prajeme vela pracovnych uspechov a vela radosti
z vykonanej prace.

(VG)
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Pestujeme...

Zeleninu, bylinky a kvetiny

ZacCala jar a tak sme zacali pestovat rozlicné druhy zeleniny, bylin
a kvetin. Niektoré sme vysadili v zahrade a iné do kvetinacov.

O jednom takom pestovatelskom zazitku hovori aj nas klient Misko.

Mam rad cibulku, papriku, paradajku a baklazan. Zasadil som si aj
ich semiaCka o kvetinaca. Najprv som nasypal hlinu a do hliny som
str€il semiacCka. Teraz ich s kamaratmi polievame a oni pekne rastu.
Ked budu vacsie tak ich presadime ku plotu. Potom ich budem so
svojimi kamaratmi jest.

(KM)




Vzdelavanie...

Skolenie zamestnancov
V stredu 22. marca 2017 poobede sa @

konal seminar o Standardoch

vyuzivanych pri starostlivosti

o inkontinentnych pacientov. Seminar

viedla pani Ing. Eva Pauerova, PhD., ktora dlhoro¢ne pdsobila ako
sestra v rozlicnych zariadeniach na Slovensku aj v zahranici.
Prehfadne nas previedla pomdckami Hartmann, ktoré sa pri
starostlivosti o inkontinentnych pacientov pouzivaju. Vysvetlila ndm
rozdiel vo farebnosti a velkosti jednotlivych pomdcok. Oboznamila
nas tiez o vyuziti indikatora vihkosti v praxi. Poukazala na
najCastejSie chyby pri pouzivani tychto pomécok, s ktorymi sa

pocas svojej praxe v inych zariadeniach stretavala.

Skolenia sa zugastnilo celkovo 12 nadich zamestnancov, prevazne
z Useku zdravotnej starostlivosti. Budeme sa snazit nové
obohacujuce poznatky dalej vyuzivat aj v naSom zariadeni.

(PK)

Odporucané odkazy: www.hartmann.sk
Bezplatna informacna linka: 800 100 150




Co je nové v dielniéke

Tasky a brosnicky

V priebehu roka travime vela €asu v dielni¢ke pri Siti rozli€nych veci.
Posledny mesiac sme vyrobili nové tasky a brosSne. V septembri
planujeme vziat tasky na RadniCkine trhy, kde si ich budete moct’
prezriet z blizka.

Brosnicky budu sluzit ako darCeky pre okoloiducich poCas Dia
krivych zrkadiel. Tento Def sa kona kazdorocne 12. juna. Tento rok
to vychadza na pondelok a bude prebiehat’ v priestoroch Auparku

a v Sade Janka Krala. Akcia je venovana fudom s mentalnym
postihnutim. Ked pridete, mozno sa nejaka kvetinkova brosnicka

z nasSej dielniCky ujde aj Vam.

(PK)




Chceme Vam predstavit'...

Edko

Tento mesiac Vam predstavime Eduarda, nasho Edka...

Edko ako sa mas?
Dobre.

Co robievas u nas?
Kreslim viajky. Kavu si robim

a potom Salku umyjem.

Upratujem izbu. Rad vysavam.

Hrnce a taniere umyvam.

Aké jedla mas rad?
Kura peCené a ryzu. Polievky.
Mrkva. Zelenina. ,Maslaky*

(polievka). Kavu.

Aka je Tvoja oblabenéa
pesni¢ka?

Biely kvet. Ruty Suty Arizona.

Co rad robievas doma?
Rad Citam noviny. Pozeram

televizor.

Kam chodievas na vylety?
S bratom na kofolu.
S Ondrejom som bol kone
pozriet (davno). V mldzeu som
bol. Na dovolenke som bol.
Teraz chodievam na kavu a na
zmrzlinu s Ondrejkom.
S Terezkou a s Veronikou
chodim do obchodu — do Lidla.
Kupujem vodu, chrumky
a cukor. Cukor mam do kavy.
Mam rad kavu a Caj.

(PK)




Barborkine literarne okienko...

Marcel Rochas

Firmu Rochas zalozil v roku 1925 francuzsky
modny navrhar Marcel Rochas, ktory bol
Clenom Stylu Haute Couture. Haute Couture

bola istym spdsobom francuzska vysoka Skola

Sitia.
Rochas mal objednavky z celej Europy a z USA. Bol chyrny tym, ze

jeho modely mali rafinovany a asymetricky Styl.

O jeho vénach
Mal vela druhov parfumov — od lahkych kvetinovych voni, az tazsie
korenisté vone. Medzi jeho chyrne vonavky patrili Femme, Lumiére,

Mystére, Madam Rochas, Fleur D’Aut a iné.

Rochas zomrel pred€asne v roku 1955 (dozil sa 53 rokov).

(prepis rukopisu od Barborky)
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Dozviete sa v dalSom cCisle...

V najblizSom Cisle Vam napiSseme o

e ozdobovani velkonoénych vajicok v DSS Plavecké
Podhradie

e navsteve ZOO v Bratislave

e pantomime s témou krizovej ceste

e navsteve divadla v Modre

-11 -




Casopis sme sa snazili tvorit v stlade s pravidlami pre tvorbu lahko

Citatelného textu.

Na tvorbe Casopisu sa podielali:
e Petra Kobolkova, Mgr. — tvorba textov, celkova Uprava
e Veronika Gabrikova, Mgr. — tvorba textov
e Kristina MiSikova — tvorba textov
e Barbora Tomanova — prispela rukopisom
e A samozrejme fotografi z rad zamestnancov a klientov nasho

zariadenia

V Casopise sme tiez pouzili volne dostupné obrazky z internetu.
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