a sprava 2015

cn

Vyro



Mili priatelia,

dostava sa vam do ruk Vyro¢na sprava nasho zariadenia — Domova socialnych
sluzieb Rozsutec - za rok 2015. Bol to rok zmien, nadeje izaciatku stavebnych
projektov, ale aj pokojna plavba na jazere, ako hovori uvodna fotografia nasich
klientov. Moji kolegovia sa v nasledujucich riadkoch snazili sprostredkovat vam
atmosféru uplynulého roka tak, ako ju prezivali nasi klienti i oni sami.

Magdalena Mihalikova
riaditelka



1. Zakladné identifikaCné udaje poskytovatela

Domov socialnych sluzieb Rozsutec (dalej DSS Rozsutec) je rozpoctova organizacia
s pravnou subjektivitou v zriadovatelskej pdsobnosti Bratislavského samospravneho
kraja (BSK). Sidlo organizacie je na Furmanskej 4 v mestskej Casti Bratislava —
Lamac.

2. Poslanie, vizia, hodnoty a ciele poskytovatela

Nasou hlavnou ulohou je poskytnut dospelym [udom s dusevnymi poruchami
a poruchami spravania plnohodnotny a kvalitny Zivot €o najviac podobny Zivotu
zdravej populacie. Nasou viziou je podporovat telesny, psychicky a sociélny rozvoj
kazdého jednotlivca v naSom zariadeni.

Nase hodnoty

e reSpekt a Ucta — klient je nasSim rovnocennym partnerom. Prihliadame na
jeho Specifické potreby, akceptujeme jeho aktualne poziadavky a s Uctou
sa snazime usmerfiovat ho v jednotlivych oblastiach Zivota. Kladieme
dbéraz na individualny pristup ku kazdému klientovi zvlast, snazime sa
vypocut jeho nazory, postrehy a reflexie a vnimame ich vyznamnost

e komunikacia a vztahy — dbame na primerand uroveni komunikacie vo
vztahu s klientom, overujeme si vzajomné porozumenie prostrednictvom
kratkeho zhrnutia zo strany klienta (pripadné nejasnosti si upresnime)
a povazujeme ho za rovnocenného partnera v komunikacii

e pozitivny pristup ku klientovi za kazdych okolnosti, ktory sa u¢ime v nasej
praci kazdy den.

Nase ciele

Ciefom naSej prace s klientmi je podporovat vSetky zlozky osobnosti; emotivne
prezivanie, rozvoj motoriky, senzomotoriky, u€enia, koncentracie pozornosti, pamate
a objavujeme pri tom nové vyrazové prostriedky.

Snazime sa o poskytovanie kvalitnych socialnych sluzieb s moznostou integracie do
intaktnej populacie.

3. Profil poskytovatela
Histoéria, poskytované sluzby, kapacita, organizac¢na struktura
Nas DSS Rozsutec bol zriadeny Krajskym uradom v Bratislave 1.jula 1998 pod
nazvom Zariadenie chraneného byvania. Zakonom ¢€.416/2001 Z.z. o prechode

niektorych pdsobnosti organov Statnej spravy na obce a vySSie uzemné celky v zneni
neskorsich predpisov, od 1. jula 2002 doSlo k prechodu zriadovatelskej pésobnosti



do pdsobnosti Bratislavského samospravneho kraja. V DSS Rozsutec sa poskytuju
socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dbévodu tazkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu.

Socialne sluzby

V Domove socialnych sluzieb v zmysle §38 zakona ¢&. 448/2008 o socialnych
sluzbach poskytujeme socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢€.3, alebo
fyzickej osobe, ktora je nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej Ill podfa
prilohy €.3.

Organizaé€na Struktura

V naSom zariadeni zamestnavame 28 zamestnancov. Nasi zamestnanci pracuju
v 8tyroch utvaroch.

Utvar socialnej terapie - 7 zamestnancov

Utvar zdravotnych sluzieb - 12 zamestnancov

Utvar ekonomicko-prevadzkovy - 7 zamestnancov

Utvar riaditela - 2 zamestnanci, z toho jeden riaditel

4. Poskytujeme aktivity pre nasSich klientov

Aktivity zamerané na podporu kognitivnhych a komunikaénych schopnosti
klientov
Stretnutia na arteterapii, muzikoterapii a biblioterapii pomahaju nasim klientom
porozumiet svojmu prezivaniu, nachadzat hodnotu vlastného Zivota, orientovat’ sa vo
vztahoch.

Vytvarné a pracovno-rehabilitaéné aktivity

Klienti rozvijaju svoje manualne zrucnosti, u€ast na réznych trhoch dava tymto
¢innostiam zmysel. Okrem toho maju moznost prejavit svoj originalny tvorivy
potencial. K tymto aktivitam patri malba, kresba, keramika, Sitie a vySivanie,
Strikovanie a pod.

Cvicenie, podpora zdravého zivotného Stylu

Délezitou suc€astou naSich aktivit v roku 2015 bolo pravidelné cviCenie. Karimatka,
fitlopta Ci rotopéd sa stali kamaratmi nasich klientov. Pomaha to nielen rozvoju a
udrzaniu fyzickych schopnosti, ale podporuje aj dobru naladu.

Individualne planovanie

V roku 2015 sme zacali s nasimi klientmi hlbSie pracovat na ich vlastnej aktivnej
ucasti pri tvorbe svojho individualneho planu. Vyuzitim nastrojov na Cloveka
zameraného myslenia hfadame najlepsSi spésob komunikacie s kazdym jednotlivym
klientom. Do praxe sme to pretavili najma prostrednictvom pravidelnych stretnuti, kde
sa snazime otvorene komunikovat o peknych aj tienistych strankach ich Zivota



v DSS. Zameriavame sa najma na to, €o je pre ktorého klienta délezité, ¢o funguje a
¢o nefunguje, pricom reSpektujeme nazory klienta aj jeho okolia.

Aktivity mimo DSS

e PocCas celého roka 2015 sme spolupracovali s komunitnym centrom -
Centrum rodiny v Dabravke. Patri sem najma kurz Strikovania s pani Terezkou
a ucast' na tvorivych dielnach spolu s ostatnymi navstevnikmi centra.

¢ Niekolko klientov pravidelne navstevuje plavaren na Mokrohajskej ulici, ¢o
znamena aj ucast na zabavno-sutaznom dni Vodné radosti — 29.5.2015.

e Okrem toho sa nasi klienti prezentovali na viacerych akciach mimo zariadenia:
Vystava Anjelské pierka v Galérii SPP — januar —februar 2015, vystava préac
klientov socialnych zariadeni v Lamaci — 15.11.2015, prezentovanie a predaj
vyrobkov na Radni¢kinych trhoch — september 2015.

Neodmyslitelnou sucastou naSich aktivit je uCast na akciach organizovanych
ostatnymi zariadeniami v zriadovatelskej p6sobnosti BSK:

- Sportové hry v DSSPKM — 3.6.2015

- Spievame na lfudovu nétu v DSS v Plaveckom Podhradi — 16.10.2015

- Regionélne plavecké preteky v DSS PKM — 23.10.2015

- SutaZz o najkrajsiu tekvicu v DSS Kampino — 30.10.2015

- Recita¢na sutaz na pocest’ Milana Rufusa v DSS na Javorinskej ul. — 8.12.2015



5. Zdravotno-oSetrovatelska starostlivost’

Profesionalne osSetrovatel'stvo je pre nas poslanim, nielen zamestnanim

Uloha sestry, zdravotnickych asistentov a opatrovatelov je v nasom DSS postavena
na holistickom pristupe, empatii, trpezlivosti a tolerancii. Hlavna zodpovednost sestry
a oSetrovatel'ského personalu ma ulohu podporovat zdravie a chranit pred chorobou,
prinavracat zdravie a ufahovat utrpenie. OSetrovatelsky proces je otvoreny,
prispésobivy a dynamicky, individualizuje pristup k potrebam kazdého klienta, je
planovany a cieleny a zaroven je cyklicky, nakolko vSetky kroky su vo vzajomnom
vztahu, nema nikdy absolutny zaciatok ani koniec. Aj vroku 2015 naSi kolegovia
priblizovali klientom vyznam oSetrovatelskych postupov a ich vyznam pre ich zdravie
jednoduchou formou rozhovoru s pouZzitim jednoduchych, zrozumitelnych slov.
Navstevovali sme s klientmi solnu jaskyriu, ktora je prospesna pre vsetky zapalové
a alergické ochorenia hornych aj dolnych dychacich ciest, kozné alergické ochorenia,
ekzém, zapalové ochorenie ciev, degenerativne aj zapalové reumatické ochorenia,
neurotické poruchy, depresivne stavy a chronicky Gnavovy syndrom.

Rehabilitatné aktivity klientov boli zamerané na kostrovo-svalovy systém, na
zvy$enie ohybnosti kibov, zvySenie svalovej sily a svalového tonusu.




6. Brigady a uprava zelene

V jarnych mesiacoch marec, april, maj zorganizovali zamestnanci DSS Rozsutec
brigady na dvore a v okoli budovy, s ciefom vytvorit' klientom prijemné prostredie
a pripravit jarnu zelen. Celkovo sa stretli Styrikrat a to v tychto drioch 18.03.2015,
25.03.2015, 14.04.2015 a 12.05.2015. Uprava a Cistenie svahu prildkala aj klientov,
ktori boli ochotni zapojit' sa do brigady.

Dna 12.06.2015 v ramci projektu NasSe mesto, ktory zorganizovala Nadacia Pontis,
dobrovolnici z firmy Johnson & Schenker pomohli upravit zelen v naSom zariadeni
DSS Rozsutec. Projekt zorganizoval a financie zabezpecil nas kolega technik Roman
Uradniéek.

7. Spolo€enské aktivity

Pravidelné spoloCenské aktivity su neodmyslitefnou sucastou nasho celoroéného
rytmu. Klienti i zamestnanci ziju pripravami, do ktorych zapajame dobrovolnikov
i pribuznych.

Karneval — v obdobi faSiangov, ako byva zvykom, aj k ndm zavitala karnevalova
nalada. Tento rok sme to ponali trochu inak a nacviCili sme kratke divadelné
predstavenie. VSetko prepuklo 12.2.2015. Divadlo zozalo uspech, po rfom
nasledovalo bohaté obc&erstvenie a bujara diskotéka.

Pestry den, 11.6.2015 - kazdoroCne na zacCiatku leta sa naSi klienti a zamestnanci
organizuju pre seba iklientov z inych zariadeni v zriadovatelskej pésobnosti BSK
a inych samospravnych krajov na Partizanske] luke sutaze, kde zvladaju rézne
dobrodruzné ulohy — orientaciu vteréne, hasenie poziaru, poznavanie rastlin



a stromov, poskytovanie prvej pomoci. Tento rok sme privitali aj druzstvo z DSS
Turie zo Zilinského samospravneho kraja. Sutazenie prebehlo v priatelskom duchu,
vSetky druzstva zvladli svoje dlohy na vysokej Urovni a so sfubom, Ze o rok sa opat
stretheme, sme sa popoludni rozlugili.

Rekreaény pobyt 29.6. — 3.7.2015 — po dvoch rokoch sme tentokrat zmenili
destinaciu a odvazili sme sa prekonat vacSiu vzdialenost — az na jazero Po&uvadlo
pri Banskej Stiavnici. Maly penzién blizko jazera bol presne podla nasho gusta
a medzi najvacsie atrakcie patrilo ¢lnkovanie na jazere, vystup na Sitno, navsteva
kastiela vo Svatom Antone, & podzemna prehliadka Stiavnickych bani.
Niekolkonasobna opekacka s diskotékou umocnili dobry pocit z aktivneho oddychu.
Dakujeme zamestnancom penziénu Anna za ich Ustretovy pristup a zda sa, Ze sa
tam eSte niekedy zastavime.

Zahradna slavnost’ — tradiCne koncom leta — 10.9.2015 — sme sa na dvore DSS
Rozsutec stretli so svojimi kamaratmi a rodinnymi prislusnikmi, aby sme sa podelili
0 zazitky z uplynulého obdobia, porozmyslali nad buducimi aktivitami, ale takisto
ochutnali obCerstvenie z dielne nasich klientov a zatancovali si pri dobrej hudbe. Bola
to prijemna bodka za konc&iacim sa letom.

Mikulas — 4.12.2015 — Mikulas priSiel aj tento rok, nevynechal daréeky, povypytoval
sa klientov, o poc€as roka robili a nakoniec si aj zatancoval. Bolo to prijemné
a neklamné pripomenutie bliziacich sa Vianoc.

Divadelné predstavenie Putovanie — 17.12.2015 — po Uspechu karnevalového
divadla zo zadiatku roka sme sa odhodlali na dalSi kus. PoteSilo nas, ze sme nemali
nadzu o zaujemcov na rézne roly. Dvojtyzdriové snazenie nakoniec prinieslo plody
v podobe vtipného aj pouéného predstavenia.




6. Projekty

Nadéacia SPP v ramci programu Opora podporila v r. 2015 dva nase projekty pre
dvoch konkrétnych klientov. Podporenej klientke tento projekt umoznil starat’ sa
o vlastné kvety v zariadeni, podporeny klient vdaka projektu maluje na tricka, ¢o
je jeho oblubena €innost.

Firma Schenker nasim klientom prostrednictvom programu Zlata rybka venovala
masazne kreslo.

Miestny urad Lamac¢ nam pomohol zorganizovat 4 workshopy — tvorivé dielne pre
verejnost' v Kine Lamac 20.8.2015. Zastavili sa deti s rodi¢mi i starymi rodi¢mi
a pri malovani na sklo nas podporil aj starosta MC Lamac Ing. Peter Sramko.

Magistrat hl. mesta SR Bratislavy a jeho hlavna dopravna inzinierka Ing. Tatiana
Kratochvilova zabezpedila zapracovala do rozpoctu hl. mesta Bratislavy financie
na priechod pre chodcov na krizovatke Hodoninska — Pod nasypom, aby sa nasi
klienti mohli dostat na druhd stranu cesty cez rusnu krizovatku. Generalny
investor Bratislavy zabezpecil projektovi dokumentaciu na priechod, ktory velmi
poméze ludom s tazkym zdravotnym postihnutim dostat sa do Mestskej Casti
Lamac.

Okrem toho sme pracovali na oprave prijazdovej komunikacie k nasmu
zariadeniu, ¢o nasim klientom pomohlo pri vychadzkach zo zariadenia.

7. Vzdelavanie

Vzdelavanie tvori délezitu sucast nasSej prace, pretoze poskytuje nové napady,
zdiefanie skusenosti, spoluu€ast na rieSeni vyziev a poskytuje nové kontakty
v oblasti sociélnej prace a inych odbornych profesii. V r. 2015 sme sa zuc€astfiovali
na konferenciach, vycvikoch, superviziach, odbornych $koleniach a seminaroch.
Niektoré z nich organizovalo nase zariadenie aj pre iné zariadenia v zriadovatelskej
posobnosti BSK. S neustadlym vzdelavanim do naSej prace s fudmi s tazkym
zdravotnym postihnutim vnasame nové prvky a sviezost tak, aby mali nasi klienti
z pobytu v naSom zariadeni nielen uzitok, ale aj radost.



8. Rozpocet 2014

Rok 2014 Planovany Upraveny Skutoénost’
rozpocet k 1.1.2015 rozpocet k 31.12.2015 | k 31.12 2015v €
vE€ v €

Vydavky spolu: 419 373,00 425 494,66 425 323,25

Z toho 610 mzdové pr. 227 150,00 218 195,05 218 195,05

620- odvody a poistné 79 389,00 74 816,66 74 816,66

630- tovary a sluzby 110 499,00 112 826,53 112 655,12

640 —transfery 935,00 2 264,18 2 264,18
Mimorozp. 630 1 400,00 892,24 892,24
Kapitalové vydavky 16 500,00 16 500,00

700

Prijmy spolu: 74 641,94 74 134,18 78 976,25

Z toho za sluzby a 73 241,94 73 241,94 78 017,66
stravu

Z dobropisov 66,35

aroky

projekty 800,00 220,00 220,00

dary 600,00 672,24 672,24
NAKLADY A VYNOSY zar.2013 Hlavna ¢innost’ Podnik. Spolu

¢innost’

Naklady

Spotreba materialu 8 973,36 8 973,36
Spotreba energie 19 116,59 19 116,59
Opravy a udrziavanie 7 098,20 7 098,20
Cestovné 121,61

121,61

Naklady na reprezentaciu 172,22 172,22
Ostatné sluzby 56 887,69 56 887,69
Mzdové naklady 218 265,05 218 265,05
Zakonné socialne poistenie 74 816,66 74 816,66
Ostatné socialne poistenie
Zakonné socialne naklady 14 424,76 14 424,76
Darn z nehnutelnosti 1 868,97 1 868,97
Ostatné dane a poplatky 862,68 862,68
Ostatné naklady na prevadzkovu. ¢innost 1 494,37 1 494,37
Pokuty, penéale

Skody

Odpisy dlhodob. nehm. a hmot. Majetku 12 917,52 12 917,52
Ostatné finan¢né naklady 15,80 15,80
Tvorba ostatnych rezerv z prev. ¢innosti 2 021,32 2 021,32
Tvorba ostatnych opravnych poloziek 3 236,10 3 236,10
z prev.¢innosti
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Naklady z odvodu prijmov 71 287,12 71 287,12

Néklady z bud. Odvodu prijmov 6 526,27 6 526,27

Néaklady celkom 500 106,29 500 106,29

Vynosy

Trzby z predaja sluzieb 80 480,26 80 480,26

Trzby za predany tovar

Ostatné vynosy 68,75 68,75

Zudtovanie ostat. rezerv z prev. ¢innosti 1 480,30 1 480,30

Zuct. Oprav. polozky 502,88 502,88

Uroky

Ostatné mimoriadne vynosy

Vynosy z beZ. transferov z rozpoétu VUC 407 931,01 407 931,01

Vynosy z kapital. transferov z rozpoétu 4 289,16

vuc 4 289,16

Vynosy z bez. transferov zo SR a inych

subjektov verejnej. spravy

Vynosy z kapit. transferov zo SR a inych 6 431,52 6 431,52

subjektov verejnej spravy

Vynosy z BT mimo verejnej spravy 892,24 892,24

Vynosy z KT mimo verejnej spravy 2 196,84 2 196,84

Vynosy celkom 504 272,96 504 272,96

Splatna zrazkova dan

hospodarsky vysledok (strata) 4 166,67 4 166,6
7

Mimorozpoctové vydavky boli ziskané od:
OZ Néadej pre Rozsutec 127,31 Eur — Pestry den pre klientov DSS

JUDr. Vargova
Nadacia Pontis
Nadacia SPP
SCHENKER

Sponzorské spolu:

21,61 Eur — Zahradna slavnost’
23,32 Eur — Gprava zahrady DSS
50,00 Eur — brigada
170,00 Eur — pre klienta P.L.
500,00 Eur - masazne kreslo

892,24 Eur
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