
 
 

 

VĨroļn§ spr§va  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 



 
 

Đvodn® slovo 

 

V§ģen² ļitatelia,  

kaģdĨ deŔ je zauj²mavĨ nieļ²m, ļ²m moģno pom¹cŠ druh®mu i sebe. TakĨchto dn² do 

konca roka 2023 si DSS Rozsutec spolu s prij²mateŎmi, zamestnancami i pr²buznĨmi 

prij²mateŎov pripomenul takmer desaŠtis²c, keŅģe oslavoval svojich 25 rokov od 

zaļiatku poskytovania soci§lnej sluģby. Za ġtvrŠstoroļie sme poskytovali r¹zne druhy 

soci§lnych sluģieb dospelĨm Ŏudom, deŠom, ich matk§m a r¹zne znevĨhodnenĨm 

dospelĨm ŎuŅom v domove soci§lnych sluģieb, v zariaden² podporovan®ho bĨvania 

i v ¼tulku pre Ŏud² bez pr²streġia. DSS Rozsutec priv²tal mnoģstvo Ŏud², ktor² 

prij²mateŎom i zamestnancom poskytli radu, n§cvik, alebo vĨzvy, vŅaka ktorĨm r§stol. 

Za 25 rokov svojej existencie zriaŅovateŎ, BratislavskĨ samospr§vny kraj, spolu so 

zamestnancami zariadenia zveŎadil budovu DSS, zrekonġtruoval dielŔu a vybudoval 

pokojnĨ, zelenĨ oddychovĨ are§l do dneġnej podoby.  

V roku 2023 prij²matelia a zamestnanci zariadenia pripravili viacero spoloļensko-

kult¼rnych podujat² pre seba i verejnosŠ od faġiangov®ho koncertu cez maj§les, 

Z§hradn¼ sl§vnosŠ a Ņalġie aģ po 14. roļn²k Pestr®ho dŔa na Partiz§nskej l¼ke, ktorĨ 

je najvªļġou aktivitou zariadenia v roku.  Medzi aktivitami prij²matelia i zamestnanci 

pracovali celĨ rok deŔ ļo deŔ na vypracov§van² Transformaļn®ho pl§nu zariadenia, 

ktorĨ aktiviz§ciu prij²mateŎov posunul viditeŎne dopredu.  

Pr²jemn® ļ²tanie o aktivit§ch i ģivote v DSS Rozsutec v§m prajem, mil² priatelia.   

   

Magdalena Mihalikov§ 
                                                                                                   riaditeŎka 
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2. Ciele, poslanie, v²zia a hodnoty 

CieŎom poskytovania soci§lnych sluģieb v Domove 

soci§lnych sluģieb Rozsutec (Ņalej len ËËDSS 

RozsutecËË) je pon¼knuŠ odk§zan®mu ļloveku na 

pomoc inej fyzickej osoby dostatok moģnost² na to, 

aby mohol svoj ģivot preģiŠ spokojne. Ļo znamen§ 

dostatok moģnost² a ļo znamen§ spokojne preģitĨ 

ģivot s¼ ot§zky, ktor® sa kaģdodenne klad¼ pri 

poskytovan² soci§lnej sluģby, a na ktor® sa univerz§lna 

odpoveŅ ned§ n§jsŠ. Odpovede sa vġak objavuj¼ v opaku toho, 

ļo sa DSS Rozsutec snaģ² docieliŠ, v nespokojnosti ļloveka, 

v jeho neuspokojenĨch potreb§ch a v nedostatku moģnost² na 

ich napŌŔanie. 

Poslan²m DSS Rozsutec je poskytovanie 

kvalitnej soci§lnej sluģby, ktor§ nereflektuje len 

z§kladn® ģivotn® potreby prij²mateŎov soci§lnej 

sluģby (Ņalej len Ăprij²mateŎñ), nepon¼ka pomoc 

len pri napŌŔan² niektorĨch z existenļnĨch 

potrieb; nepon¼ka pomoc len so strechou nad 

hlavou, ļistou posteŎou a teplĨm jedlom, resp. 

nepon¼ka pomoc len pri z§kladnĨch ģivotnĨch 

potreb§ch, ale mysl² aj na tie existenci§lne. DSS 

Rozsutec pon¼ka aj moģnosti, ktorĨmi sleduje 

napŌŔanie aj Ņalġ²ch potrieb, ktorĨmi ļloveku 

umoģŔuje ģiŠ, ļo najviac naplnenĨ a spokojnĨ 

ģivot. U niektorĨch prij²mateŎv to znamen§ n²zku 

mieru potreby nevyhnutnej pomoci pri 

hospod§ren² s financiami, pri cestovan², pri 

vybaven² ¼radnĨch z§leģitost² alebo nach§dzan² 

a napŌŔan² svojich duchovnĨch alebo duġenĨch 

potrieb a podporu pri objavovan² ļi dosahovan² 

svojich novĨch cieŎov. U inĨch sa cieŎ sleduje 

prostredn²ctvom strednej alebo vysokej miery 
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nevyhnutnej podpory, ktor§ m¹ģe zahŘŔaŠ pomoc pri beģnĨch ¼konoch sebaobsluhy 

a pomoc v starostlivosti o svoju dom§cnosŠ aģ po potrebu pomoci pri vġetkĨch 

¼konoch sebaobsluhy, pri napŌŔan² svojich z§kladnĨch ģivotnĨch potrieb a celkov¼ 

starostlivosŠ o svoju bezpeļnosŠ i o svoju dom§cnosŠ. Ļi uģ ļlovek potrebuje n²zku 

alebo vysok¼ mieru nevyhnutnej podpory, kaģdĨ v sebe nos² svoje jedineļn® ja, ktor® 

potrebuje uspokojiŠ viac svojich potrieb ako je hlad, smªd, sp§nok ļi toaleta. 

V²ziou DSS Rozsutec preto je, Ăaby kaģdĨ poznal svoje moģnosti a mohol ich 

vyuģ²vaŠñ. KĨm niektor² prij²matelia jednoducho otvoria ¼sta a povedia, ļo potrebuj¼, 

ļo by ich poteġilo, ļo sa chc¼ nauļiŠ, kam by chceli ²sŠ a o ļom sn²vaj¼, u inĨch 

zamestnanci cel® tĨģdne, mesiace aj roky spozn§vaj¼ ich formu komunik§cie, sleduj¼ 

zvyklosti, pozoruj¼ spr§vanie, snaģia sa odhaliŠ ich vyġġie potreby a pon¼knuŠ im 

moģnosti na ich napŌŔanie. Ļi uģ je t§to cesta u niekoho Ŏahġia alebo u inĨch sa 

miestami m¹ģe zdaŠ aģ nemoģn§, v DSS Rozsutec sa na nej kr§ļa pri reġpektovan² 

hodn¹t, na ktorĨch sa zhodne celĨ t²m zamestnancov, a to v prvom rade hodnota 

Ŏudskej d¹stojnosti, ¼cty a individuality, a to ako k prij²mateŎom tak aj medzi sebou. 

Medzi Ņalġ²mi hodnotami, na ktorĨch sa zamestnanci zariadenia jednoznaļne zhodn¼ 

ako na z§kladnĨch pilieroch dobre funguj¼ceho pracovn®ho t²mu s¼ partnerskĨ pr²stup, 

spravodlivosŠ, tolerancia, priateŎskosŠ, spolupr§ca, zodpovednosŠ a spoŎahlivosŠ. 
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3. Profil poskytovateŎa soci§lnej sluģby 

 

 

DSS Rozsutec je rozpoļtovou organiz§ciou Bratislavsk®ho samospr§vneho kraja 

s vlastnou pr§vnou subjektivitu, ktor§ v roku 2023 osl§vila svoje 25. narodeniny. Poļas 

toho ġtvrŠ storoļia zariadenie poskytovalo nasledovn® soci§lne sluģby: 

1) od roku 1998 soci§lnu sluģbu v domove soci§lnych sluģieb a v zariaden² 

chr§nen®ho bĨvania, 

2) od roku 2003 do roku 2010 v zimnĨch mesiacoch aj sluģbu kr²zovej intervencie 

pre Ŏud² bez domova v nocŎah§rni a sluģbu v kr²zovom centre pre matky 

s deŠmi, 

3) od roku 2010 do roku 2012 aj sluģbu v zariaden² podporovan®ho bĨvania a 

4) od roku 2012 po s¼ļasnosŠ len sluģbu v domove soci§lnych sluģieb. 

V s¼ļasnosti DSS Rozsutec pon¼ka soci§lnu sluģbu plnoletĨm fyzickĨm osob§m 

s duġevnĨmi poruchami ambulantnou i pobytovou formou.  

DSS Rozustec disponuje kapacitou 32 miest, z ļoho je: 

1) 26 miest urļenĨch pre prij²mateŎov soci§lnej sluģby celoroļnou formou pobytu, 

2) 4 miesta pre prij²mateŎov tĨģdennou formou pobytu a 

3) 2 miesta pre prij²mateŎov ambulantnej formy. 
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V zariaden² sa poskytuje soci§lna sluģba osob§m so stupŔom odk§zanosti na pomoc 

inej fyzickej osoby V. alebo VI. Pomoc, ktor¼ v zariaden² DSS Rozsutec poskytuje 

zahŘŔa soci§lne poradenstvo, soci§lnu rehabilit§ciu, oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ, 

ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, ģehlenie, ¼drģbu bielizne a ġatstva a 

v pr²pade potreby osobn® vybavenie.  

DSS Rozsutec vyv²ja aktivity aj smerom k rozv²janiu pracovnĨch zruļnost², poskytuje 

pomoc pri pracovnom uplatnen², zabezpeļuje z§ujmov¼ ļinnosŠ a utv§ra podmienky 

aj na ¼schovu cennĨch vec². 

Tieto odborn®, obsluģn® a Ņalġie ļinnosti sa v zariaden² zabezpeļuj¼ hierarchicky 

usporiadanou organizaļnou ġtrukt¼rou, ktor¼ tvor² 28 pracovnĨch miest a 10 r¹znych 

profesi². Manaģment organiz§cie tvor² riaditeŎka a dve ved¼ce, ktor® riadia svoje 

¼seky. Vn¼torn¼ ġtrukt¼ru organiz§cie tvoria dva ¼tvary, ¼tvar soci§lnych 

a zdravotnĨch sluģieb a  ekonomicko-prev§dzkovĨ ¼tvar. Nasledovn® kapitoly pop²ġu 

ļinnosti, ktor® vykon§vali zamestnanci oboch ¼tvarov v uplynulom roku.
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4. Ļinnosti ¼tvaru soci§lnych a zdravotnĨch sluģieb 

Đtvar soci§lnych a zdravotnĨch sluģieb tvor² t²m 

odbornĨch zamestnancov, ktor² svojimi ļinnosŠami s¼ aj 

najbliģġie k prij²mateŎom soci§lnej sluģby, s¼ s nimi 

v najbliģġom kontakte, zo vġetkĨch zamestnancov s nimi 

tvoria najd¹vernejġ² vzŠah a aj najviac poznaj¼ ich 

potreby, radosti a starosti. Đtvar tvoria 

profesie, ktorĨch spolupr§ca je 

najd¹leģitejġia pri zabezpeļovan² 

soci§lnej sluģby; spolu tvoria 

multidisciplin§rny t²m, v ktorom s¼ ¼lohy 

a kompetencie jasne definovan® a 

ohraniļen®, ale predsa s¼ tak navz§jom 

prepojen®, ģe chĨbaj¼ci ļl§nok kaģdĨ 

z nich poc²ti. ĻasŠ person§lu z tohto 

t²mu sa zameriava na soci§lne, duġevn® 

ļi duchovn® potreby prij²mateŎa, priļom 

prij²mateŎa edukuje, rad² mu, vġestranne 

podporuje a sprev§dza, kĨm t§ druh§ 

svojou pr§cou prij²mateŎa v prvom rade opatruje,  

oġetruje, sleduje jeho z§kladn® biologick® 

potreby a vedie k sebaobsluhe alebo ho priamo 

obsluhuje. Ļinnosti ¼tvaru soci§lnych a zdravotnĨch 

sluģieb sa preto 

v zariaden² del² na 

sluģby: 

1) soci§lne a 

2) zdravotn®. 

T§to kapitola sa na pr§cu 

zamestnancov v oboch 

ļastiach tohto ¼tvaru 

pozrie so zreteŎom na uplynulĨ rok 2023.  
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4.1. Ļinnosti ¼tvaru soci§lnych sluģieb 

Ļinnosti ¼tvaru soci§lnych sluģieb zabezpeļuj¼ kvalifikovan² zamestnanci v profesi§ch 

soci§lny pracovn²k, inġtruktor soci§lnej rehabilit§cie a psychol·g.  

Tieto profesie boli poļas roku 2023 ļiastoļne naplnen® a ku koncu roka boli obsaden® 

¼plne; t. z. v ¼tvare soci§lnych sluģieb p¹sobilo 8 zamestnancov v zloģen²: 

1) 1 administrat²vna soci§lna pracovn²ļka, 

2) 4 soci§lne pracovn²ļky, 

3) 2 inġtruktorky soci§lnej rehabilit§cie a  

4) 1 psychol·g. 

V roku 2023 DSS Rozsutec poskytoval soci§lnu sluģbu 32 prij²mateŎom, 

z ktorĨch: 

1) 26 boli prij²matelia celoroļnej pobytovej formy, z toho 14 ģien a 12 muģov; 

2) 4 prij²matelia tĨģdennej pobytovej formy, z toho 2 ģeny a 2 muģi; 

3) 2 prij²matelia ambulantnej formy, z toho 2 muģi. 

StupeŔ odk§zanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby v roku 2023 bol 

nasledovnĨ: 

1) 24 prij²mateŎov so stupŔom odk§zanosti VI., z toho 13 ģien a 11 muģov, 

2) 2 prij²matelia so stupŔom odk§zanosti V., z toho 1 ģena a 1 muģ. 

PriemernĨ vek prij²mateŎov soci§lnej sluģby v roku 2023 st¼pol z 51,1 rokov na 

52,9 rokov, z ļoho: 

1) priemernĨ vek ģien bol 47,6 rokov a 

2) priemernĨ vek muģov bol 57,8 rokov. 

Poļet z§ujemcov o poskytovanie soci§lnej sluģby v DSS Rozsutec ku koncu 

roka 2023 dosiahol stav 59 ģiadateŎov, z toho: 

1) 3 ģiadosti na tĨģdenn¼ formu pobytu, z ļoho 2 ģiadosti boli vybaven® uzatvoren²m 

zmluvy o poskytovan² soci§lnej sluģby a 1 ģiadosŠ ģiadateŎ vzal spªŠ; 

2) 56 ģiadost² na celoroļn¼ formu pobytu, z ļoho bola vybaven§ 1 ģiadosŠ uzatvoren²m 

zmluvy o poskytovan² soci§lnej sluģby a 2 ģiadatelia svoju ģiadosŠ zruġili. 

DSS Rozsutec v roku 2023 uzatvoril zmluvu o poskytovan² soci§lnej sluģby 

s 3 novĨmi prij²mateŎmi, z toho: 

1) s 1 ģenou a s 1 muģom na tĨģdenn¼ formu pobytu a 
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2) s 1 muģom na celoroļn¼ formu pobytu. 

V roku 2023 DSS Rozsutec ukonļil poskytovanie soci§lnej sluģby 1 prij²mateŎovi 

a ani raz nemusel vyvesiŠ ļiernu z§stavu na budovu zariadenia. 

Ļinnosti ktor® sa v ¼seku vykon§vaj¼ s¼ r¹znorod®, avġak prioritne ich vystihuje 

soci§lna pr§ca a soci§lna rehabilit§cia s terapeutickou podporou psychol·ga. Soci§lne 

poradenstvo, program soci§lnej rehabilit§cie a rozvoj pracovnĨch zruļnost² je v 

zariaden² poskytovan§ v s¼lade s platnou legislat²vou formou procesu individu§lneho 

pl§novania. 

Reġpektovanie a zachovanie individuality prij²mateŎa a vedenie k nez§vislosti pomocou 

individualizovanej podpory, zohŎadnen²m jeho z§ujmov, schopnost² a moģnost² s¼ 

hlavnou hodnotovou orient§ciou pri pr§ci s n²m. Tento pr²stup m§ za cieŎ vytvoriŠ 

priestor pre moģnosti, ktor® prij²mateŎ m¹ģe vyuģiŠ pre zmysluplnĨ a ļo najviac 

samostatnĨ ģivot. Vytv§raj¼ sa pri tom podmienky pre udrģanie, upevnenie a rozv²janie 

vġetkĨch str§nok bytia ļloveka, na biologickej, psychickej, soci§lnej i spiritu§lnej 

str§nke. 

Pri realiz§cii poskytovania soci§lnych sluģieb s¼ pr§ve zamestnanci ¼tvaru soci§lnych 

sluģieb t², ktor² sa tieto moģnosti pre prij²mateŎa snaģia rozġirovaŠ, zabezpeļovaŠ, 

prij²mateŎov k ich vyuģ²vaniu motivovaŠ a n§sledne ich pri tom sprev§dzaŠ. Vytv§ran® 

a pon¼kan® moģnosti, ktor® sa prij²mateŎom sprostredk¼vaj¼ sa premietaj¼ do ġirokej 

palety aktiv²t. Niektor® z nich s¼ viac voŎnoļasov®ho charakteru, kedy sa prij²mateŎom 

pon¼kaj¼ moģnosti na nach§dzanie svojich talentov, na tvorbu, na svoje z§Ŏuby, na 

spoloļn® oslavy, kult¼rne podujatia a vĨlety. In® aktivity s¼ s¼ļasŠou kaģdodenn®ho 

ģivota, ako je starostlivosŠ o dom§cnosŠ, obsluha beģnĨch dom§cich spotrebiļov, 

pr²prava jednoduchĨch jed§l, nakupovanie, sebaobsluģn® ļinnosti, starostlivosŠ 

o seba a svoje okolie, cestovanie, n§cvik pouģ²vania pom¹cok, n§cvik samostatn®ho 

pohybu, orient§cie vo vn¼tornom i vonkajġom priestore, n§cvik schopnosti 

samostatn®ho vyuģ²vania dopravnĨch prostriedkov a n§cvik vhodn®ho spr§vania sa 

v r¹znych spoloļenskĨch situ§ci§ch. ńalġie s¼ aktivizaļn®ho charakteru a s¼ 

zameran® na rozvoj, spozn§vanie, uļenie sa, ļoho oļak§vanĨm vĨsledkom je nov§ 

alebo posilnen§ zdatnosŠ, napr. precviļovanie matematiky, n§cvik pr§ce s financiami, 

uļenie sa o r¹znych krajin§ch sveta, zvierat§ch, recyklovan² a in®. 
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4.1.1.  Aktivizaļn® ļinnosti 

DSS Rozsutec poļas roku 2023 pokraļoval 

v aktivizaļnĨch ļinnostiach, ktor® v zariaden² 

maj¼ ist¼ hist·riu a popri nich hŎadal aj nov® 

aktivity, ktor® prij²mateŎov svoj²m obsahom 

zaujm¼, nieļo nov® nauļia, zachovaj¼ a 

posilnia uģ z²skan® schopnosti a vedomosti, 

poteġia a moģno nie hneŅ na zaļiatku, ale 

nakoniec aj vyvolaj¼ u prij²mateŎa pocit 

uģitoļnosti, hrdosti a radosti. 

KuchyŔa pre prij²mateŎov DSS 

Rozsutec nie je miesto len 

na peļenie a varenie, hoci s¼ to 

hlavn® ļinnosti, s ktorĨmi sa t§to 

miestnosŠ sp§ja. Peļeniu i vareniu 

predch§dza veŎa ¼loh, ktorĨch 

vĨznam prij²mateŎ mus² najprv 

pochopiŠ a potom ich aj splniŠ. 

Do aktiv²t, ktor® sa v kuchyni 

dej¼ sa nezap§jaj¼ vġetci 

prij²matelia zariadenia a aj t², 

ktor² sa zapoja nevyhŎad§vaj¼ 

rovnak® ļinnosti. Niektor² si 

chc¼ navariŠ pre seba nejakĨ 

obed alebo veļeru, ktor§ sa 

v jed§lnom l²stku nepon¼ka; in² si z ļasu na ļas r§no 

dopraj¼ chleb²k vo vaj²ļku; inĨch zauj²ma len peļenie 

kol§ļov, Ņalġ² radi pracuj¼ s mix®rom alebo maj¼ 

z§Ŏubu v rozb²jan² a ġŎahan² vaj²ļok.  

PodŎa cieŎov, ktor® prij²mateŎ chce v kuchyni 

dosiahnuŠ, si spolu so zamestnancom zariadenia urļia 
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¼lohy, ktor® k tomu musia splniŠ. T², ktor² si chc¼ navariŠ 

svoje jedlo z d¹vodu, ģe im ponuka z jed§lneho l²stka 

nechut², musia sledovaŠ jed§lny l²stok, odhl§siŠ sa 

z objednanej stravy, dohodn¼Š pomoc zamestnanca, 

ktorĨ mu pom¹ģe vymyslieŠ a preġtudovaŠ recept, 

zostaviŠ n§kupnĨ zoznam, ²sŠ na n§kup, k¼piŠ spr§vne 

ingrediencie a zaplatiŠ za tovar. Popritom vġetkom 

prij²mateŎa v kuchyni Ņalej ļakaj¼ ¼lohy 

spojen® so svojimi z§sobami, ako je kontrola 

d§tumu spotreby na svojich starġ²ch z§sob§ch 

a ich spr§vne skladovanie. Po tĨchto ¼loh§ch 

nasleduj¼ tie hlavn® kuch§rske a cukr§rske 

ļinnosti ako je ġ¼panie, kr§janie, str¼hanie, 

v§ģenie, mieġanie a serv²rovanie. Napokon, 

prij²mateŎov, ktorĨch pr§ce v kuchyni 

napŌŔaj¼, bez ohŎadu na cieŎ ich pr§c, 

v kuchyni musia zvl§dnuŠ upratovanie, 

umĨvanie a utieranie riadov, ich odkladanie 

na pr²sluġn® miesta a zabezpeļenie ostrĨch 

predmetov, tak aby nikomu nemohli ubl²ģiŠ. 

Pri pr§cach v kuchyni ako aj pri mnohĨch inĨch ļinnostiach 

sa vyprodukuje aj mnoģstvo odpadu, ktor® sa prij²matelia 

ako pri r¹znych edukaļnĨch ļinnostiach aj pri pr§cach 

v kuchyni uļia spr§vne triediŠ a to, ļo sa d§ vr§tiŠ do 

obehu na Ņalġie pouģitie, to odniesŠ na patriļn® zbern® 

miesta. 

Pr§ce kuchyni naraz presk¼ġaj¼ mnoh® schopnosti 

prij²mateŎa, od ļ²tania, p²sania po poļ²tanie; v kuchyni sa 

nepracuje len s noģom, hrncom a varechou, ale aj 

s textom, obr§zkami a ļ²slami; ļinnosti s¼ mnohokr§t 

posilnen²m jemnej motoriky, kreativity a v neposlednom 

rade sebestaļnosti.  
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Upratovanie je Ņalġou vĨznamnou ļinnosŠou, v ktorej 

s¼ prij²matelia veden² k najvyġġej miere samostatnosti 

a sebestaļnosti. Hoci schopnosŠ udrģiavania poriadku 

vo svojich veciach je d¹leģit§ v ot§zke sebestaļnosti, 

vĨznamn§ v soci§lnej rehabilit§cii a nezanedbateŎn§ 

v aktivizaļnĨch ļinnostiach, predsa 

sa nejedn§ len o poriadok vo vlastnej 

skrini, ļi na vlastnej izbe prij²mateŎa; 

ļistota a poriadok v DSS Rozsutec 

neleģ² len na pleciach pani 

upratovaļky. Do upratovac²ch pr§c 

s cieŎom udrģiavania poriadku 

v spoloļnĨch priestoroch zariadenia 

a rozv²jania pocitu zodpovednosti za 

prostredie, v ktorom prij²mateŎ ģije 

a zdieŎa ho s Ņalġ²mi prij²mateŎmi sa 

zap§jaj¼ aj oni sami, a tak zaģ²vaj¼ vĨsledok 

svojej pr§ce aj v jed§lni, v dielniļke, v pr§ļovni, v  

ateli®ry alebo aj na dvore zariadenia.  

Metly, lopatky, handriļky a odpadkov® vrecia s¼ 

pom¹cky, ktor® prij²mateŎom soci§lnej sluģby 

v Rozsutci nie s¼ cudzie. Rovnako im nie s¼ cudzie 

ani lopaty, hrable, f¼rik ļi motyky, ktorĨch sa chopia 

pri dobrovoŎn²ckych pr§cach pre komunitu, v ktorej 

ģij¼. Obļania Mestskej ļasti Bratislavy v Lamaļi 

prij²mateŎov soci§lnej sluģby z Rozsutca nepoznaj¼ 

len z videnia na prech§dzkach ļi z miestnych sluģieb 

obļianskeho vybavenia, ale stret§vaj¼ ich aj ako 

akt²vnych dobrovoŎn²kov, ktor² sa pr§ce neboja; 

ako ochotnĨch obļanov, ktor² vedia pom¹cŠ 

s hraban²m l²stia, okop§van²m zeminy, trhan²m buriny 

a vĨsadbou kvetinovĨch z§honov, ļ²m skr§ġŎuj¼ 

mestsk¼ ļasŠ, v ktorej ģij¼. 
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Medzi Ņalġie aktivizaļn® ļinnosti patr² vĨroba, 

obsluha a in® ļinnosti.  

BeģnĨm portf·liom vĨrobkov prij²mateŎov DSS 

Rozsutec s¼ darļekov®, dekoraļn® a ¼ģitkov® 

predmety, ktor® 

prij²matelia 

pr²leģitostne 

pon¼kaj¼ aj na 

trhoch. VĨrobn§ 

ļinnosŠ prij²mateŎov 

aktivizuje pri 

samotnej tvorbe 

vĨrobkov a Ņalej aj 

pri ich predaji, kde 

prij²matelia zauj²maj¼ poz²ciu predajcu svojich vlastnĨch 

ruļne vyrobenĨch produktov.  

V roku 2023 prij²matelia mali 

moģnosŠ prvĨ kr§t pracovaŠ 

s pr²strojom na peļenie obl§tok 

a v spolupr§ci s pracovn²kmi 

rehabilitaļn®ho strediska vyr§baŠ 

aj ruļne vyr§ban® hraļky pre deti.  

Zauj²mavĨm rokom bol rok 2023 

aj pre dvoch prij²mateŎov, ktor² sa 

uļili baristike a ļaġn²ctvu priamo 

v kaviarniļke v centre mesta Bratislavy, kde 

nadobudli vz§cne sk¼senosti, vedomosti 

a z²skali nov® zruļnosti. 

Nevyhnutnou aktivizaļnou ļinnosŠou 

v DSS Rozsutec je aj pravidelnĨ tr®ning 

obsluhy elektrospotrebiļov, pr§ca s 
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poļ²taļom, s fotoapar§tom, s mobilom, s rĨchlovarnou 

kanvicou a Ņalġ²mi elektrospotrebiļmi, ktorĨmi je 

vybaven§ kuchyŔa.    

In® aktivizaļn® ļinnosti s¼ 

kombin§ciou tr®ningu jemnej 

motoriky a Ņalġej ļinnosti s inĨm 

cieŎom ako precviļovanie jemnej 

motoriky; napr²klad strihanie 

obr§zkov, ktorĨmi si prij²mateŎ 

vytvor² svoj n§kupnĨ zoznam 

a podŎa ktor®ho sa v obchode 

orientuje alebo ļinnosti spojen® 

s eduk§ciou v oblasti 

finanļnej gramotnosti 

a n§sledn® zmocŔovanie 

v rozhodovan² o svojich 

financi§ch a in®. 

Niektor® aktivizaļn® 

ļinnosti s¼ ¼zko prepojen® 

alebo hraniļia s voŎnoļasovĨmi 

aktivitami alebo z§ujmovou 

ļinnosŠou, z§roveŔ vġak prij²mateŎa 

zamestn§vaj¼ a motivuj¼, preto sa 

st§le radia do 

kateg·rie aktivizaļnĨch ļinnost², 

ktorĨch s¼ļasŠou je aj 

angaģovanosŠ prij²mateŎov na 

komunitnom ģivote. VĨsledkom 

takĨch ļinnost² je spoloļnosŠ 

obohacovan§ o r¹znorod® vĨstavy, 

predstavenia, vyst¼penia alebo in¼ 
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tvorbu. V roku 2023 prij²mateŎku pani Ruģenu DSS Rozsutec 

podporil organiz§ciou vĨstavy vĨġiviek, kde mala moģnosŠ 

odprezentovaŠ svoju pr§cu, ktorej sa celĨ rok usilovne venuje 

a vytv§ra kr§sne vyġ²van® obrazy; na vĨstave ju Ŏudia mohli 

aj finanļne podporiŠ v Ņalġej jej pr§ci.  Aj inĨmi umeleckĨmi 

tvorbami sa niektor² prij²matelia aktivizuj¼ a inkluz²vne sa pri 

tom z¼ļastŔuj¼ na verejnom ģivote. DSS Rozsutec podporil 

aj pani Andrejku v pr²prave na recitaļn¼ s¼Šaģ 

Apr²lovĨ d§ģdnik po®zie 2023 a aj p§na Martina, 

ktorĨ so z§ujmom pracoval na s¼Šaģnom obraze, 

ktor® zaujalo vĨtvarn¼ komisiu natoŎko, ģe z²skal 

i ocenenie. 

Prij²matelia, ktor² maj¼ vyġġiu mieru nevyhnutnej 

miery podpory sa zap§jaj¼ do aktivizaļnĨch 

ļinnost², ktor® u prij²mateŎov s niģġou mierou 

podpory s¼ sk¹r vn²man® ako voŎnoļasov® aktivity. 

4.1.2 VoŎnoļasov® aktivity, povinnosti a terapie 

VoŎnoļasov® aktivity s¼ v DSS Rozsutec pl§novan® 

a prij²mateŎom pon¼kan® ako moģnosti, ktor® m¹ģu, ale 

nemusia vyuģiŠ. Zamestnanci sa usiluj¼ vytvoriŠ ġirok¼ 

ponuku aktiv²t tak, aby v nej kaģdĨ vedel n§jsŠ nieļo, ļo ho 

zaujme, poteġ², nauļ² ho zadeliŠ si svoj ļas, rozhodn¼Š sa 

o svojom ļase, efekt²vne ho tr§viŠ a nach§dzaŠ pri tom 

naplnenie. 

ObŎ¼benĨmi voŎnoļasovĨmi 

aktivitami s¼ tvorivo umeleck® 

ļinnosti, ktor® zahŘŔaj¼ pr§cu 

s farbami, ġtetcom, ceruzkami, 

noģnicami a mnohĨmi inĨmi 

pom¹ckami na formovanie, 
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lepenie, skladanie a in®. Vyġ²vanie, h§ļkovanie a pletenie 

je tieģ medzi vyhŎad§vanĨmi ļinnosŠami prij²mateŎov DSS 

Rozsutec. Diela vytv§ran® tĨmito voŎnoļasovĨmi aktivitami 

zdobia steny a police cel®ho zariadenia a neraz aj priestory 

inĨch zariaden² a dom§cnost². Niektor® vĨtvory plnia ¼lohu 

dekor§cie, in® s¼ predmetom darov, 

ocenenia, in® predmetom s¼Šaģ², vĨstav 

a Ņalġie s¼ predmetom predaja.  

Prij²mateŎov vedia zaujaŠ a vyplniŠ im 

voŎnĨ ļas a pritom ich schopnosti aj 

rozv²jaŠ aj r¹zne interakt²vne hry, 

skladaļky a knihy.  

Medzi Ņalġ²mi voŎnoļasovĨmi 

aktivitami  DSS Rozsutec s¼ 

aktivity, ktor® sleduj¼ ģelania 

prij²mateŎov navġt²viŠ nejak® 

miesto, zaģiŠ pr²jemn® 

prech§dzky, nieļo zauj²mav® 

vidieŠ, pochutiŠ na hor¼cej 

ļokol§de v zime a schladiŠ sa 

zmrzlinou v lete. Miestne podniky 

v Mestskej ļasti Bratislavy- Lamaļ 

a D¼bravka prij²mateŎov DSS 

Rozsutec poznaj¼ ako vernĨch 

z§kazn²kov a mnoh² miestni 

obyvatelia aj podporuj¼.  

V roku 2023 prij²matelia boli sprev§dzan² 

pri n§vġteve Botanickej z§hrady, pri prech§dzke 

centrom Bratislavy- Star® mesto, po n§breģ² Dunaja, na 

mestskĨch trhoch poļas VianoļnĨch sviatkov ļi 

sez·nnych hodov, pri n§vġteve miestnej 

kaviarne, cukr§rne ļi k¼paliska. 
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Prij²matelia zariadenia radi prijm¼ pozvanie aj na 

netradiļn® miesta ako je napr²klad prehliadka 

hasiļskej stanice, kde nie len poļ¼vaj¼ o pr§ci 

hasiļov, ale dostan¼ aj moģnosŠ vysk¼ġaŠ si 

hasiļsk¼ vĨstroj a vybavenie. DobrovoŎnĨ hasiļskĨ 

zbor v mestskej ļasti Bratislavy- D¼bravka 

prij²mateŎov DSS Rozsutec v roku 2023 viackr§t 

poteġili svojimi otvorenĨmi dverami 

a ļasom, ktor® im venovali. 

Umelecky zaloģen² prij²matelia radi 

prij²maj¼ pozvania na miesta, kde sa 

st§vaj¼ s¼ļasŠou umeleckej obce, 

obdivovateŎmi cudz²ch umeleckĨch diel 

a v roku 2023 aj autorom vystavenĨch diel. 

V Gal®rii Slovensk®ho rozhlasu na vĨstave 

Art brut 2023 mal vystaven® svoje obrazy aj 

p§n BedŚich. DSS Rozsutec ho spolu 

s Ņalġ²m prij²mateŎom podporil svoj²m 

sprievodom na t¼to udalosŠ a na vĨstave spolu 

s n²m preģ²val hrdosŠ na jeho ¼spech. 

DSS Rozsutec kaģdoroļne vyhovie aj ģelaniu 

pani Marty, ktor§ sa rada vracia do svojho 

rodn®ho mesta, kde vyrastala, navġtevovala 

miestne obchody a podniky. Na tento vĨlet 

kaģdĨ rok pozve aj svojich priateŎov z radov 

spolubĨvaj¼cich a pritom sa stretne so svojou 

rodinou a str§via spolu veŎmi milĨ ļas. 

Zauj²mavou voŎnoļasov¼ aktivitu prij²mateŎom 

DSS Rozsutec v roku 2023 zabezpeļili 

dobrovoŎn²ci zo slovenskej poboļky firmy 

Lenovo, ktor² zobrali niekoŎko prij²mateŎov do 

kina na vtipn¼ rozpr§vku pre dospelĨch. 
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Menej obŎ¼benou voŎnoļasovou 

aktivitou v DSS Rozsutec s¼ 

ġportovo pohybov® aktivity, 

posilŔovanie a cviļenie, ale predsa 

je skupina prij²mateŎov, ktorĨch 

zamestnanci zariadenia vedia 

motivovaŠ a vyvolaŠ pocit 

zodpovednosti za svoje zdravie 

i denn¼ n§ladu. Najviac motivovan² 

prij²matelia sa z¼ļastnili aj 

ġportovĨch hier, kde z²skali aj 

umiestnenie. 

Okrem voŎnoļasovĨch dobrovoŎnĨch 

aktiv²t prij²mateŎov v DSS Rozsutec 

ļakaj¼ aj voŎnoļasov® povinnosti, 

ktor® je moģn® vn²maŠ aj ako 

aktivizaļn® ļinnosti. Prij²matelia si vo 

voŎnom ļase samostatne, pod dohŎadom alebo 

s vysokou mierou podpory na 

svojich izb§ch utieraj¼ prach, 

triedia nepotrebn® veci, ukladaj¼ 

vġetky predmety pouģ²van® pri 

voŎnoļasovĨch aktivit§ch na 

svoje miesta, skladaj¼ vyprat® 

pr§dlo, ukladaj¼ do skr²Ŕ a 

pravidelne ļistia akv§rium s 

rybami. VoŎnoļasovĨmi 

povinnosŠami s¼ aj Ņalġie aktivity, ktorĨmi 

prij²matelia sleduj¼ stav svojich z§sob, chodia na 

pravideln® mesaļn® n§kupy alebo na n§kupy 

obleļenia a obuvi podŎa potreby, na pedik¼ru alebo 

ku kadern²kovi. 



20 
 

VĨznamnou s¼ļasŠou voŎnoļasovĨch 

aktiv²t s¼ ļinnosti s terapeutickĨm 

p¹soben²m. Viacer® ļinnosti, menovan® 

medzi aktivizaļnĨmi ļinnosŠami, 

voŎnoļasovĨmi aktivitami a aj voŎnoļasovĨmi 

povinnosŠami maj¼ aj terapeutickĨ charakter. 

Pre niektorĨch prij²mateŎov je tvorenie vysoko 

upokojuj¼cim a harmonizaļnĨm pr²nosom pre 

ich kaģdodennĨ ģivot, pre inĨch to m¹ģe byŠ upratovanie 

alebo varenie a pre Ņalġ²ch pr²jemn® prech§dzky po 

parku. V DSS Rozsutec sa prij²matelia z¼ļastŔuj¼ aj 

aktiv²t, ktor® s¼ prioritne vn²man® ako ļinnosti 

terapeutick®ho charakteru, a ktor® 

maj¼ v prvom rade prispieŠ 

k vyv§ģeniu aktivity a oddychu 

alebo viesŠ k rovnov§he medzi 

aktivitami, ktorĨch cieŎom je 

udrģaŠ alebo rozv²jaŠ schopnosti 

ļloveka a medzi aktivitami, ktor® 

mu maj¼ priniesŠ ļist¼ radosŠ 

a poteġenie. Prij²mateŎ v DSS m§ 

pr²leģitosŠ sa z¼ļastniŠ biblioterapie, 

relaxaļnĨch cviļen², obŎ¼benĨch hod²n spevu, tanca a hry 

na hudobn® n§stroje.  

O pokoj v duġi sa maj¼ 

moģnosŠ prij²matelia staraŠ aj 

na duchovnej ¼rovni, m¹ģu sa 

z¼ļastŔovaŠ omġ² v zariaden² 

alebo v r§mci voŎnoļasovĨch 

aktiv²t poģiadaŠ zamestnanca 

o sprievod na sakr§lne 

miesta. 
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Prij²matelia DSS Rozsutec m¹ģu prejaviŠ z§ujem aj 

o n§vġtevu psej ļi maļacej kaviarne, kde neprebieha 

certifikovan§ canisterapia ļi felinoterapia, ale pr²tomnosŠ 

zvierat, moģnosŠ ich prit¼lenia, hladkania, kŘmenia, 

pociŠovania ich n§dychu a vĨdychu na tele prij²mateŎa m§ 

jednoznaļnĨ upokojuj¼ci pocit, pri ktorom prij²matelia 

preģ²vaj¼ zjavn¼ radosŠ a spokojnosŠ. 

V roku 2023 prij²matelia DSS Rozsutec 

dostali pr²leģitosŠ sa prihl§siŠ aj na nov¼ 

aktivitu z oblasti animoterapie. S veŎkĨm 

z§ujmom, ale aj reġpektom sa prij²matelia 

prihl§sili na hipoterapiu, ktor§ sa 

tieģ stala veŎmi l§kavou 

moģnosŠou pre voŎnoļasov¼ 

aktivitu s terapeutickĨm 

p¹soben²m. Niektor² prij²matelia 

sa odv§ģili aj na chrb§t koŔa, 

niektor² ho kŘmili, in² mali odvahu 

vyļistiŠ aj kopyt§, Ņalġ² koŔa 

vyļesali a in² ho len zŅaleka 

pozorovali. VeŎk¼ radosŠ 

vyvol§vala moģnosŠ kŘmenia 

koŔa a sledovania jeho z§ujmu 

o pamlsky a vŅaļn® pochrumk§vanie jabŌk 

priamo z dlan². 

ńalġie aktivity s¼ tieģ kombin§ciou 

r¹znych druhov aktiv²t, ktor® maj¼ 

potenci§l aktivizovaŠ i poteġiŠ 

prij²mateŎa, ale ich hlavnĨm cieŎom je 

spoloļenskĨ ģivot prij²mateŎov, 

interakcia medzi sebou i s ŎuŅmi mimo 

zariadenia. 
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4.1.3 Spoloļensk® aktivity a obļianske povinnosti 

V roku  2023 v DSS Rozsutec spoloļn¼ dom§cnosŠ 

zdieŎali 30 prij²matelia s ubytovan²m, ku ktorĨm sa poļas 

dŔa eġte pridali 2 ambulantn². Nemal§ skupinka Ŏud² 

spolu preģ²vaj¼ rok a jeho sviatky, ktor® spolu oslavuj¼, 

a na ktor® sa spoloļne pripravuj¼. Tieto stretnutia s¼ tzv. 

dom§cou spoloļenskou udalosŠou v zariaden², 

s tradiļnĨm programom hier, hudby, tanca 

a obļerstvenia. Prvou takouto udalosŠou v roku je 

sviatok zaŎ¼benĨch, ktorĨ sa v DSS Rozsutec 

oslavuje ako sviatok l§sky k priateŎom, rodine 

i medzi sebou. Aj v tomto roku prij²matelia 

napiekli, osl§vili a mysleli na svojich pr²buznĨch 

i na priateŎov z inĨch zariaden², ktorĨm vyrobili 

Valent²nske pozdravy. 

Prij²matelia sa stretli aj na VeŎkonoļnom 

programe, pri VeŎkonoļnom baranļekovi, ktorĨ 

najprv upiekli, ozdobili a nakoniec nakrojili. Za 

z§bavou sa skrĨva i veŎa aktivizaļnĨch pr§c, veŎa 

povinnost², veŎa hrdosti na vĨsledok tvorivĨch 

ļinnost² a v neposlednom rade i veŎa radost². 

V DSS Rozsutec si prij²matelia spoloļne spom²naj¼ 

aj na Ŏud², s ktorĨmi sa uģ viac nem¹ģu 

porozpr§vaŠ, na ktorĨch ost§vaj¼ len 

spomienky, a za ktorĨch si m¹ģu zap§liŠ 

svieļku. Prij²matelia m¹ģu poģiadaŠ aj 

o sprievod na cintor²n za ¼ļelom n§vġtevy 

hrobu ļi pamªtn®ho miesta na svojich bl²zkych. 

V roku 2023 t¼to moģnosŠ vyuģili 2 prij²matelia. 

Sviatok vġetkĨch svªtĨch sa v DSS Rozsutec 

tradiļne sl§vi pri Ļierno-bielom poseden².  
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ńalġ²m spoloļenskĨm 

programom v zariaden² je 

sviatok sv. Mikul§ġa, ktor® 

v DSS Rozsutec vytv§ra 

priestor na bilancovanie 

uplynul®ho roka 

prij²mateŎov, kedy sa m¹ģu 

symbolicky pochv§liŠ sv. 

Mikul§ġovi svojimi dobrĨmi 

skutkami, ¼spechmi, ale aj svojimi 

nedostatkami, ku ktorĨm m¹ģu daŠ verejnĨ sŎub 

k ¼siliu na nich pracovaŠ. Do programu s¼ 

prij²matelia zapojen² hran²m post§v, b§sŔami, 

moderovan²m, spievan²m, foten²m, peļen²m 

i zdoben²m. 

Najviac oļak§vanou spoloļenskou udalosŠou 

v zariaden² DSS Rozsutec ako aj v dom§cnostiach 

vªļġinovej spoloļnosti s¼ Vianoce, pln® 

prian², radost², balenia 

a rozbaŎovania darļekov, 

nakupovania, zdobenia 

stromļekov, izieb a pr²prav na 

ĠtedrĨ veļer.  

Ani poslednĨ deŔ v roku nebol 

bez povġimnutia a prij²matelia 

osl§vili pr²chod nov®ho roka na 

Silvestrovskom programe, kde si 

pospom²nali, kde vġade boli poļas 

uplynul®ho roka, ļo vġetko zaģili, 

nauļili sa, dosiahli a na spoloļnej 

komunite sa rozpr§vali i o tom, 

ak® moģnosti by mohol priniesŠ 

novĨ rok. 










































