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Mili Citatelia,

v tomto Cisle Vas prekvapime novou rubrikou: ,Barborkine literarne
okienko®“. NaSa klientka Barborka sa rozhodla, ze nas poteSi kazdy
mesiac nejakym svojim prispevkom. Dnes si mozete precitat Uvahu

na tému: ,Co robi &loveka Stastnym?®.

Dalej sa tiez docitate o réznych oktébrovych zazitkoch. Predstavi sa

Vam nas Danko. A tiez Vam prezradime, aké mame nové prirastky

medzi nami.

Prijemné Citanie Vam zela

Tim autorov




Kde sme boli...

Spievajme na Ffudovu no6tu

Vo stvrtok 13. 10. 2016 sme sa zucastnili 8. medzinarodného
stretnutia pri ludovej piesni - ,Spievajme na fudovu nétu®.
Program zacal rano o deviatej registraciou ucastnikov.

O desiatej zaCali prvé spevy, ktoré trvali do obeda.

Po obede pokracovali dalSi ucinkujuci spevom fudovych piesni az
do pol druhej.

Potom nasledovala diskotéka. Do tanca nam hrali Kabriaci

z Ceského Tluskova.

Piesnami Zahorska dedina, Horenka, horicka, hora a Trencin
dolineCka nas reprezentovali Roman, Bozenka, Magdalénka,
Ruzenka a ako hudobny sprievod Jojka, Ondrej, Terezka

a Kristinka.

VSetci ucastnici si domov odniesli diplom, pamatnu tabulku a tasku
s prekvapenim.

Do DSS sme sa vratili o pol piatej v dobrej nalade ©.




Nova pravidelna aktivita...

Pravidelné korculfovanie

na lade

Ked nastupi chladné jesenné pocasie, nie
je problém schovat sa do hrubych svetrov
a kabatov.

V tej chvili automaticky zabudneme na

letnd dovolenku a letné Sporty, ktoré nas

dovtedy hriali pri srdci.
Spomenieme si preto na aktivity, ktoré sa daju vykonavat aj poCas
zimy.

Nas klient Roman Kucera spolu s terapeutkou Veronikou sa
rozhodli pre korCulovanie na ladovej ploche. Toto korCulovanie je
mozné vykonavat v blizkosti nasho zariadenia v ICE aréne v
Lamaci, ktora obyvatefom tejto mestskej €asti poskytuje bezplatné
verejné korCufovanie.

Podla slov nasho klienta

/* / ‘ a naSej terapeutky tento
— Sport zlepSuje celkovy
fyzicky stav. Citia sa lepsSie,
odburavaju negativnu
energiu a navodia
prijemnejSie pocity.
(VG)




Kde sme boli...

Plavecké preteky
V piatok 21. 10. 2016 sa konali

Regionalne plavecké preteky v

aredli UK FTVS na Lafranconi,

Tychto pretekov sa zuc€astnili aj nasi plavci: Roman, Robko,
Marienka, Monika, Danka a Magdalénka. Zasutazit sme si mohli

v disciplinach ako su kraul, prsia, preplavanie s pomoéckou alebo
bez pomacky a zmieSana Stafeta vo volnom Style. NaSi plavci nam
do DSS Rozsutec priniesli medaile. Na drahe 50 metrov si 4. miesto
vyplaval Roman. Na 25 metrov si 5. miesto vybojovala Magdalénka.
Marienka sa vratila so striebrom z trate plavania s poméckou na 16
metrov a Danka s bronzom v rovnakej discipline. Na drahe 16
metrov bez pomocky nam Robko vybojoval striebornt medailu

a Monika sa v tejto istej discipline umiestnila na peknom 4. mieste.

~ — Nasich plavcov na tejto sutazi
—— " 0vzbudzovali a podporovall

- Ondrej a terapeutka Veronika.
| VSetkym plavcom gratulujeme
a teSime sa z ich vitazstva.
(VG)




Mame novy prirastok...

Ryby, rybky, rybicky... ©

V akvériu pribudli nejaké nové rybicky, ktoré Vam chceme predstavit.

Mrenka pakistanska
Do akvaria nam priplavali dve rybky tohto druhu.

Mrenka pochadza z Pakistanu.

Dosahuje asi 10 cm velkost.

Je to mierumilovna rybka vhodna do spoloCenskych akvarii.

Slimak neritina

Slimacik v naSom akvariu sluzi k pozieraniu rias a jeho
naslednému vycisteniu.

Dosahuje velkost’ 3 cm.

Je to velmi oblubeny slimak medzi chovatelmi.

Prisavnik jednopruhy

Dve rybky u nas pochadzaju z Brazilie.
Su to aktivne rybky, ktoré Cistia akvarium od zbytkov potravy.
Aktivitu prejavujua v noci.

Cez den odpocivaju prisaté na skle, rastline alebo kameni.

Zivorodka ostrousta
Tri rybiCky tohto druhu najdete v nasom akvariu.

Rybky pochadzaju so strednej a juznej Ameriky.

Su to vSezravce.

Zakladom stravy by preto mala byt pri ich chove pestrost.




Chovu rybiek v nasom akvariu sa venuje klient Bédo.

Poziadali sme ho o kratke interview.

Ako dlho sa venujes chovu rybiek?
Od roku 2007. Najprv sa im venoval
veduci, ktory tu pracoval. Ked odiSiel
som sa im zacal venovat ja. ESte pred

jeho odchodom ma naucil, ako sa o ne

starat.

Aké rybky chovas?
Chovam Gubky, ktorym sa u mia dari. ESte tu mame prisavcov. Oni su

v akvariu najstarsi. M6zu sa dozit' az 20 rokov.

Co jedia takéto rybky?
Vlocky Tetra.

Ako c¢asto ich kimis?

Raz za tri dni. Oni vydrzia byt hladné aj 14 dni.

Ako sa staras o akvarium?
Cistim filter. Davam tam vodu, ked je jej malo. Raz za 2 mesiace
precistim Strk.

(PK)

OZNAM
Je mozné, ze v najblizSej dobe bude mat voda v nasom
akvariu bielu farbu. Poc€as tychto par dni d6jde

— | k hibkovému ¢isteniu akvaria a nebude v rfiom vidno I

nase rybky. Po par diioch bude voda opat priezracna.

-7-




Chcem sa Vam predstavit'...

Danko

Predstav sa nam...
Volam sa Danko.

Som stastny Clovek.

To je vSetko.

Co mas rad?
Mam rad Vianoce.

Ma rad sladkosti, ked mamina napecie.

Co rad robis?
Rad malujem, spievam, cviCim, plavam.
Rad chodim na Sportoveé hry.

Rad sa usmievam.

Rad chodim do kostola, aj na spovede, aj na prijimania.
To mam rad.

Rad sa stretdvam s duchovnym.

Co to znamené - rad sa stretavam s duchovnym?

Ked' si nie€o pekné precitam.

Koho mas rad?
Veroniku, Magdalénku, Terezku, Petrusku a Karolu.

VSetkych mam rad.




Co robis cez vikendy?
Chodievam s maminou na Zeleznu
studnicku.

Pocuvam hudbu — dychovky.

Rad si zatancujem a zaspievam.

Kym by si sa chcel stat’?

Rusnovodicom.

Obl'ibena farba: fialova.

Oblubené jedlo: knedfa, kapusta a masko.

Oblubené zvieratko: madicka.

Oblubena kvetinka: lalia.

Oblubené pocasie: ked je leto. Pekne teplo. Nemam rad ked prsi.

Oblubené miesto: v spoloCenskej miestnosti. Mam rad spolocnost.
(PK)




Barborkine literarne okienko...

Co Cini cloveka stastnym
(Uvaha)

Priatelia, Co je to Stastie? Prebudit sa
do nového rana? Pocut krasne slovo
(mam Ta rad)? Vnimat krasu ludi,
zvierat, kvetov voni? Alebo krasu
knih? Vnimat kuzlo babik a inych

roztomilych veci?

Stastie nespociva v hromade materialnych statkov a hlavne nie vo
vela penazi, ale spoCiva v maliCkostiach, dobrych fudskych
vztahoch, v zdravé mudrosti, v tvorivej praci a mysliet aj na druhého

Cloveka.

A

(prepis rukopisu od Barbory Tomanove))

Lodioie

-10 -




Dozviete sa v dalSsom cisle...

V najblizSom Cisle Vam napiSeme o

novembrovych zazitkoch

bowlingu

niekom z nas

a dalsom...

)
Mrei

=

O pesnicke Diridonda a futbalistovi

Maradona...

Edko: Kto spieva Maradonda?
Terezka: Ja neviem. Nepoznam taku
pesniCku. Danko, Ty poznas piesen
Maradonda?

Danko: Poznam. To je ten futbalista.
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Casopis sme sa snazili tvorit v stlade s pravidlami pre tvorbu lahko

Citatelného textu.

Na tvorbe Casopisu sa podieflali:

Petra Kobolkova — tvorba textov, celkova uUprava

Veronika Gabrikova — tvorba textov

Terézia Horniakova — tvorba textov

Barbora Tomanova — prispela rukopisom

A samozrejme fotografi z rad zamestnancov a klientov nasho

zariadenia

V Casopise sme tiez pouzili volne dostupné obrazky z internetu.

Vydané v Novembri 2016
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