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Mil² ļitatelia, 

 

 V tomto ļ²sle ļasopisu V§m prin§ġame rozhovor s Helenkou. 

Barborka n§m opªŠ prispela do ļasopisu svojim rukopisom. V tomto 

ļ²sle n§m op²sala vznik b§biky Barbie. 

 

 ńalej n§m Aniļka vysvetlila ako sa hr§ bowling. Prin§ġame 

V§m tieģ z§ģitky z udalost² menom Z·na bez peŔaz² a OceŔovania 

v sociálnej oblasti. 

 

Pr²jemn® ļ²tanie V§m ģel§ 

   

       Tím autorov 
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Kde sme boli... 

 

Bowling 

V pondelok 14. november 2016 sme hrali bowling v 

Dúbravke. Turnaja sa z¼ļastnila Helenka, Aniļka, Robko, 

B®Ņo, Dianka a terapeutky Petra a Veronika. Viac nám 

o tejto udalosti povedala Aniļka. 

 

Aniļka 

Tam sa mi veŎmi p§ļilo. Aj Helenke iġlo dobre. Aj Dianke. Potom 

B®Ņovi, Robkovi aj Petruġke a Veronike. Bola tam veŎmi pr²jemn§ 

teta. Spravila nám malinovku. Bola malinovská. Z malín. Chcela by 

som ²sŠ aj nabud¼ce. 

Aniļka, ako sa to hrá? 

Mus²ġ sa norm§lne prezuŠ. ĉsŠ na ļiaru a hodiŠ guŎu. Potom Ti 

uk§ģe obrazovka Tvoje body. 

 (PK) 
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Kde sme boli... 

 

Ocenenia v sociálnej oblasti 

Utorok 29. novembra 2016 sa konal uģ tret² roļn²k podujatia 

ĂOcenenie v sociálnej oblastiñ.  

 

OceŔovanie sa konalo na Đrade Bratislavsk®ho samospr§vneho 

kraja a ocenenĨch bolo 13 laure§tov za r¹zne z§sluģn® ļinnosti, ļi 

aktivity v soci§lnej oblasti. N§vrhy na ocenenie mohli pod§vaŠ 

zamestnanci, ale i prij²matelia soci§lnych sluģieb v sociálnych 

zariadeniach v pôsobnosti Bratislavského samosprávneho kraja. 

Odovzdávané boli ocenenia za rok 2016, a tieģ za rok 2015.  

 

Medzi mnohými prihl§senĨmi bola aj klientka n§ġho zariadenia 

Barbora Tomanov§. Porota, ktor§ mala neŎahk¼ ¼lohu rozhodla, ģe 

v kateg·ri² prij²mateŎov soci§lnej sluģby bola ocenen§ naġa klientka 

Barbora Tomanová spolu s Ņalġ²mi troma prij²mateŎmi soci§lnej 

sluģby. Naġej Barborke srdeļne gratulujeme a prajeme jej eġte 

mnoho úspechov. 

 (VG) 
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Kde sme boli... 

 

Z·na bez peŔaz² 

VzhŎadom k tomu, ģe sa n§m bl²ģi to najkrajġie obdobie v roku, 

r¹znymi sp¹sobmi obdar¼vav§me naġich zn§mych, priateŎov 

a predovġetkĨm naġu rodinu. No bohuģiaŎ nie vġetci maj¼ tak¼to 

pr²leģitosŠ a preto sme tento rok vyuģili moģnosŠ z¼ļastniŠ sa peknej 

akcie. DŔa 26. novembra 2016  sme sa spolu s naġimi klientmi 

Marienkou, B®Ņom a Monikou z¼ļastnili akcie s názvom Zóna bez 

peŔaz², ktor§ sa konala v Dome kultúry v Dúbravke. Podporili sme 

recyklovanie obleļenia. Naġich klientov na tejto akcii sprev§dzali 

terapeuti Veronika a Ondrej. 

 (VG)  
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Kde sme boli... 

 

Ġkolenie zamestnancov 

V priebehu 12. okt·bra 2016 aģ 23. novembra 2016 sa v Centre 

rodiny v D¼bravke konalo ġtvordŔov® ġkolenie o mediácií formou 

nen§silnej komunik§cie. Z¼ļastnili sa ho 12 zamestnanci n§ġho 

zariadenia. Na vlastne koģi sme si vysk¼ġali rozliļn® cviļenia 

v menġ²ch skupin§ch aj spoloļne. Zameriavali sme sa na vlastn® 

preģ²vanie a preģ²vanie druhĨch. HŎadali sme vlastn® naplnen® 

a nenaplnené potreby, ktoré sme v jednotlivých situáciách vnímali. 

Uļili sme sa formulovaŠ prosbu, ako pracovaŠ s kritickými 

myġlienkami a odpusten²m voļi sebe a iným. Prostredníctvom 

nenásilnej komunikácie sme trénovali aj mediáciu medzi dvoma 

ŎuŅmi. Dozvedeli sme sa, ģe d¹leģitou podmienkou na to, aby sa 

medi§cia mohla vyuģiŠ, je uvedomenie si, ģe vzŠah m§ pre obe 

strany vªļġiu hodnotu ako maŠ pravdu. ńakujeme  lektorkám z 

obļianskeho zdruģenia Consensus - Ing. Eve Lukoviļovej a Mgr. 

Andrei L§nczos, ģe n§s ġkolen²m viedli. 

(KM) 
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Chcem sa V§m predstaviŠ... 

 

Helenka 

 

Predstáv sa nám... 

Ja som Helenka. M§m sa veŎmi dobre. 

M§m tu veŎa kamarátov a kamarátiek. 

Romana, Patrika, Robka a Dianku. 

Rada upratujem izby.  

 

Ļo m§ġ rada? 

Rada mám dobré jedlá. Rada chodím na prechádzky. Do prírody. 

Rada chodím na výlety.  

 

Ļo rada rob²ġ? 

Upratujem izbu. Pom§ham rada klientom. Mozaiky najradġej rob²m. 

MaŎujem mandaly aj na sklo. Rada chod²m do obchodu nakupovaŠ. 

 

Ļo rob²ġ cez v²kendy? 

Poļ¼vam hudbu s Romanom (Ŏudov® pesniļky). Kuk§m telev²zor. 

Vyn§ġam smeti. Chod²m sa prejsŠ po dvore.  
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Kým by si sa chcela staŠ? 

Upratovaļkou. 

 

ObŎ¼ben§ farba: ġed§, ļerven§, ruģov§, modr§. 

 

ObŎ¼ben® jedlo: kura, zapekané cestoviny, paradajková polievka, 

ģemŎovka, buchty na pare. 

 

ObŎ¼ben® zvieratko: psík, maļiļka, korytnaļka. 

 

ObŎ¼ben§ kvetinka: margar®tka, tulip§n, zvonļeky, orgov§n. 

 

ObŎ¼ben® miesto: Nízke Tatry. Tam by som chcela ²sŠ. To je m¹j 

sen. 

(PK) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


