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Mili Citatelia,

prichddzame k Vam s poslednym Cislom ¢asopisu z roku 2016.
OpiSeme Vam ako sme oslavili Mikulasa a Vianoce u nas.
Zastavime sa aj na viano¢nych trhoch v Bratislave. Dozviete sa kto
bol pomahat’ pri workshopoch v Lamaci. Predstavime Vam nasho
klienta Romana. Precitat’ si tiez mbzete novy prispevok

z Barborkinho literarneho okienka. Toto a dalSie ¢lanky najdete

v tomto Cisle.

Prajeme Vam prijemné Citanie

Tim autorov
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Prisiel k nam...

Mikulas

V utorok 6. decembra 2016 nas

navstivili;

Mikulas (Ondrej)

e Mikulas Junior (Romanko)

e Anjelom (Edko)

o Certice (Anitka a Jojka)

e VloCky (Marienka s Monikou)
e Hviezda (Gabika)

e Soby (Bédino a Magdalénka).

Klienti postupne pristupili k MikulaSom a predviedli nejaké
predstavenie, ktoré si pre neho pripravili. Niektori spievali, ini
povedali basniCku. Napriklad Certica Jojka nas skoro na smrt

vystrasila, ked si ako svoj program pripravila ,Bububu!!!®. ©

Nakoniec asi vSetci posluchali a balicek od Mikulasa dostali.

(PK)




O tom ako to prebiehalo napisala aj pani Margitka:
Oslavili sme Mikuladsky vecierok. Dostali sme bali¢ky, kde boli
sladkosti. Bol pripraveny aj program. Mohli sme si zaspievat do

mikrofonu. Ja som spievala viano¢nu piesern.

(pani Margitka)




Oslavili sme...

Vianoce

Pani Margitka pokracuje v pisani:
Po Mikulasskom vecierku boli
vianocné oslavy. Aj ja som
pomahala, pri ozdobovani
stromCeka. Niektori klienti odisli
domov. Nas ostalo 12. Na

Stedrovecernu oslavu sme mali

zakusok a vianoc¢né oblatky.

0l

Pripravili sme aj puné. Bolo ho ; §‘
dostatok. Mali sme aj rybu A X =;
a Salat. e /|

(pani Margitka)

Vianocny vecierok

V posledny utorok pred Vianocami sme sa poobede spoloCne stretli
na vianocnom vecierku. V ivode nam Ondrej zahral na gitare
spolo¢ne s Romanom, Margitkou, Gabikou, BoZenkou a Diankou.
Zaspievali sme si niekolko viano¢nych kolied.

Potom sme si pozreli vianoc¢ny film, ktory spolo€ne s klientmi
vytvorili terapeuti. Vo filme vystupovali nasi klienti pri peceni,
cviCeni, Strikovani, Sportovani, spievani, tancovani, rozpravani,

tvoreni a ozdobovani viano¢éného stromceka.




Ceresnickou vo filme bol bonus, z ktorého sme sa od Anicky
(Certice) dozvedeli recept na pripravu oblubeného jedla v pekle.
Budeme potrebovat’

e Kotol

e Chobotnice

e Slimaky

e Hady
VSetky ingrediencie zmieSame v jednom velkom kotli a nechame
uvarit. Vysledkom bude ¢ertovsky vynikajuce jedlo. ©
Po filme nasledovala Vianoéna posta. Mnohi klienti si spomenuli na
seba navzajom aj na nas personal a zazelali si pekné sviatky.

Potom sme sa obcerstvili vynikajucimi kolacikmi z nasej kuchynky

a zabavili sa na poslednej diskotéke tohto roku u nas.
(PK)




Kde sme boli...

Vianocnée trhy

Vo stvrtok 22. decembra 2016 sme iSli pozriet’ vianocné trhy
v Bratislave. Tejto vypravy sa zucastnili 4 vyletnici: Bédo, Robko,
Anicka a terapeutka Petra. Najskor sme sa zastavili pri stankoch na
Hviezdoslavovom namesti s obCerstvenim. Tu si pani z vypravy
pochutnali na zemiakovych plackach. Kym sa obcCerstvovali, damy
si prezreli vSetky drobnosti v stankoch s daréekmi. Anicka si aj
vybrala malu drobnost na pamiatku.
Potom sa uz cela skupinka spoloCne presunula ku stankom na
Hlavnom namesti. Robko si zakupil anjelika, ako darcCek pre
niekoho Specialneho. Po splneni vSetkych priani spojenych
s viano¢nymi trhmi sa skupinka vydala ku zastavke Zochova
a odtial sa vratili do Rozsutca.

(PK)




Kde sme boli...

Workshop v Lamaci

Dna 10. decembra 2016 sme sa spolo¢ne s nasim klientom
Romanom zucastnili v kine Lamac¢ workshopu. Pripravili sme si stol
so sklenenymi poharmi a farbami na sklo, aby sme obyvatelom
Lamaca ponukli tvorivu aktivitu mafovania na sklo. Lamacania si
mohli svoje namalované sklenené pohare vziat domov. Okrem nas
mali uCastnici na vyber eSte dva kreativne stoly. Nas klient Roman
bol spokojny, ze aj on mbze nieCo ukazat a tak inSpirovat ostatnych
dospelych a deti z Lamaca. Nasho klienta na tomto workshope

sprevadzali terapeuti Veronika a Ondrej.

(VG)




Kde sme boli...

Christmas day

V nedelu 18.12.2016 sa konal tradicny Christmas day - viano¢né
stretnutie spojené s pestrym programom. Pre velkych i malych boli
prichystané tvorivé dielne, divadielko, spoloCenské hry a tombola.
VianoCnu atmosféru nam vytvorila ziva hudba, skvela kapustnica a
vonavy punc. Tato akcia prebiehala v Centre rodiny v Dubravke.
Tohto stretnutia sme sa zucastnili aj my, a to Veronika a Ondrej
spolu s nasou klientkou Marienkou, ktora si mohla vyskusat
zdobenie pernikov, ale i vyrobu mydiel. Takto sme spolo¢ne

v centre rodiny stravili prijemné vianocné popoludnie.

(VG)
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Kde sme boli...

Vernisaz

Dna 12.12. 2016 sme sa zucastnili vernisazi v Zichyho palaci.
Vystavené boli obrazy nasej Barborky. Spolu s fnou vystavovali
obrazy klientov DSS Integra. Vystava bola zahajena koncertom.
Vystupoval tam Ondrej s Romanom a Jojkou, klienti DSS Integra
a pozvani hostia. Zuc€astnila sa aj pani riaditelka a darovala
Barborke kyticu. Po¢as koncertu sme predavali nase vyrobky.
Zaujem bol najma o Sité hracky. Po koncerte sme boli na

slavnostnej vecCery, kde sa podavala vianoCna kapustnica.

(VG)

-11 -




& Mam sa dobre. Moje zaluby su hudba,

; spievanie. Rad oddychujem. Chodim
nakupovat do malého Tesca sam. Rad
chodim na vychadzky. Chodim do Skoly na
Patronku — u€ebny odbor zahradnik. Bavia ma psikovia, koniky,
macicky. Chcel by som ist na nejaky koncert (Progres, Duo
Yamaha). Kamarati su Hela, Robko, Marienka a Monika. Rad sa
vozim autobusom. Rad pracujem na IPRE. Mam rad kavicku. Rad
sa zucastnujem komunity. Vtedy pomaham Ondrejovi. Mam rad

$port — basketbal a kordulovanie. Sl N

Oblubené jedlo: vyprazané filé

a majonézovy Salat.

-12-




Barborkine literarne okienko...

Prechadzka galériou Louvre
v Parizi

Tato galéria patri medzi najslavnejSie

a najvacsie obrazarne sveta. Dal ju

vystavovat eSte v 16. storoCi kral FrantiSek

I. Bol o Francuzsky kral znamy svojou

hyrivostou a laskou k Zenam a umeniu.

Postupom storocCi sa galéria stale zveladovala a hromadili sa v nej
vzacne obrazy, sochy, Sperky, vzacne knihy a gobeliny. AZ kym

z toho bola slavna galéria aki pozname dnes.

Po Ruskej galérii Ermitazas je Louvre najvacsia galéria na svete.

V Europe a vo svete su aj mnohé dalSie velké obrazarne.

Dnesny Louvre je obnovena, krasna, poschodova budova zo 16.
storoCia. Je v nej zhromazdené umenie od doby antickej,
romanskeho a gotického umenia, hlavne renesancie, baroka,

rokoka, romantizmu a umenie konca 19. a 20. storodia.




Barborkine literarne okienko...

Pablo Picasso

A teraz sa zastavim pri Pablovi
Picassovi — avantgardnom,
pokrokovom maliarovi,

grafikovi a socharovi. Dnes uz _
legendarnom zakladatelovi /AN

. -~ N
kubizmu. 7 N &

Pablo Picasso sa narodil v roku 1981 v Spanielsku. Detstvo

a mladost prezil striedavo vo Francuzsku aj v Spanielsku, kde ho
zasiahla obcianska vojna (1936). Zazil aj bombardovanie
Spanielskeho mesta Guernici. Kratko potom namaloval chyrny
obraz za Guernicu. Teraz visi v galérii v Madride. Picasso sa

zameriaval na kompoziciu a figuralnu malbu, ale a portréty.




Dozviete sa v dalSom cCisle...

V najblizSom Cisle Vam napiSeme o

tom, Co nam priniesol zaCiatok noveho roka

e Roman napiSe o zazitkoch z plesu

e predstavime Vam najnovsie vyrobky z dielniCky

e a dalSom...
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Casopis sme sa snazili tvorit v stlade s pravidlami pre tvorbu lahko

Citatelného textu.

Na tvorbe Casopisu sa podieflali:

Petra Kobolkova — tvorba textov, celkova uUprava

Veronika Gabrikova — tvorba textov

Terézia Horniakova — tvorba textov

Barbora Tomanova — prispela rukopisom

A samozrejme fotografi z rad zamestnancov a klientov nasho

zariadenia

V Casopise sme tiez pouzili volne dostupné obrazky z internetu.

Vydané v Januari 2017

Domov socialnych sluzieb Rozsutec
Furmanska 4
841 03 Bratislava
tel.: 02/64 28 73 72
mobil: 0903 651 881
email: dssrozsutec@dssrozsutec.sk

www.dssrozsutec.sk

-16 -



mailto:dssrozsutec@dssrozsutec.sk
http://www.dssrozsutec.sk/

