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Zazili sme...
MIKULASA

Dna  5.12.2019  zavital
dopoludnia do nasho

zariadenia uz tradiCne

Mikulas a jeho pomocnici. NaSi klienti si starostlivo pripravili
basnicky a pesniCky pre Mikulasa a ten im venoval maly baliCek.

Na zaver si klienti spoloCne zaspievali s gitarovym sprievodom.

(PK)
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FIREMNY DEN

Nielen naSi klienti absolvovali vianoCny vecCierok. Firemny
popoludnie spoloCne prezili aj zamestnanci nasho zariadenia.
Viano&ny firemny deri sa konal tradiéne v reStauracii u Sramka
v Dubravke. Zamestnanci sa spoloéne stretli o jednej. Uvodom
pani riaditelka podakovala formou kvetiny kazdému kolegovi a
kolegyni za ich pracu, ktoru vykonavaju v zariadeni. Nasledne si
vSetci pochutnali na vynikajucom obede. Po obede sa konal kviz
s viano¢nou tematikou, ktory si pre kolegov pripravila socialna
pracovniCka. Kolegovia boli rozdeleni do troch sutaznych

druzstiev a odpovedali na rozlicné otazky. Sutazny tim, ktory

vyhral, ziskal hlavnu cenu vedierko plné sladkosti.

(PK)
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Zazili sme...

VIANOCNY
VECIEROK
KLIENTOV

Dna 18.12.2019 nasi Kklienti
absolvovali svoj vianoCny vecierok.

Pred samotnym vecCierkom dva dni

piekli, pripravovali hostinu
a vianoCne zdobili celé zariadenie. V den konania vianocného
veCierku doobeda este klienti s pomocou terapeutov doladili
posledné pripravy a poobede sa vecCierok mohol zacat. Milym
prekvapenim bolo nacviCené predstavenie terapeuta Ondreja
a niektorych klientov. Dalim prekvapenim boli dargeky. Klienti,
ktori boli v zariadeni si mali moznost rozbalit darCeky. Mnohi sa
velmi teSili tomu, Co dostali. Na zaver bolo pohostenie
a diskotéka. (PK)
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PREDSTAVENIE ZUS

V decembri sme mali moznost opat’ po roku pozvat mladé damy
zo Zakladnej umeleckej Skoly v Dubravke, ktoré nam zaspievali
a zahrali na hudobné nastroje. DievCata sa prestriekali pri speve
kolied a modernych viano€nych piesni sélo a v skupinkach. Tiez
nam predviedli hru na flautu. Mali sme moznost vidiet' aj zabavny
tanec o zime a gulovani. Ako posledné sme si spoloCne pri svetle
svieCok zaspievali vSetci Tichu Noc. Verime, Ze nas dievCata
neprisSli navstivit poslednykrat a Zze sa s nimi orok znova

uvidime.

(PK)
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Zazili sme...

PREDNASKU OD PANA
POLICAJTA

V pondelok 27.1.2019 sa 16 nasich klientov zuc€astnilo stretnutia
S panom policajtom, ktory im priSiel povedat, kde a ako si maju
davat pozor, aby predisli trestnym cCinom pachanym na nich.
Napriklad im poradil, aby sa vyhybali ludom, ktori vyzeraju opito,
alebo nebezpecne. Pokial déjde k nejakému konfliktu aby ihned
volali na policiu (158). Pokial klient ide do obchodu musi si tiez
davat pozor na peniazky. Skontroluje, ¢i nema rozopnuty batoh.
Nikdy tiezZ nehovorime o svojich skrySach na peniazky. Ked ku
nam pride navsteva, tak sa na navstevu pozerame a sledujeme,
Ci nerobi nie€o zlé. Pan policajt sa tiez vyjadril, aby sme nikomu
nedavali telefonicky kontakt, obCiansky preukaz, adresu alebo

meno a nikdy ni€ na ulici nepodpisovali.

(PK)
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Zazili sme...

VALENTINSKU
PARTY

Posledny februarovy den sme

zorganizovali Valentinsku party. Doobeda

klienti MM FARIN o A v
s terapeutmi  poveSali vyzdobu *v 19
a nachystali obCerstvenie.
Poobede sa konala srdieCkova
party. Program zacal vystupenim

niektorych klientov  pri ich

spevackych a tanecnych Ccislach. Potom terapeut Ondrej
spoloéne s Romanom a Jojkou otvorili skrinku Valentinskych
odkazov a poroznasSali Valentinski postu. Nasledne priSlo
dlhooCakavané pohostenie. Klienti si
pochutnali na kolaCiku aj na slanych
tyCinkach. Nechybala ani odStavena
Stava, ktoru si sami pripravili. Potom uz
prebiehala vofna zabava vo forme
diskotéky a pripraveného fotokutika.
Podobne ako pred dvoma rokmi a dnes
sa mohli klienti odfotit s kamaratmi

a rekvizitami. (PK)
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NA VYSTAVE ITF
SLOVAKIA TOUR 2019

StraSne sa mi tam pacili tie
kvety. Odfotila som sa

S jednym panom. Bola tam

 aj ochutnavka parenic.
Dostali sme tam aj kavu.
, Boli tam aj manzelske

postele. ESte som sa

. pozerala na Slovenské

majstrovstva slaniny a klobasky. Bola tam aj tlaCenka a jaternica.

(Volny prepis rukopisu od Anicky, PK)
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V MACACEJ
KAVIARNI

Dna 1. februara 2019 bolo
krasne slne¢né pocasie. Pri
zalievani kavy spolu s Monikou,
Marienkou aBédom a pri
pohlade zokna mi skrsla

mySlienka dat si kavu na

nejakom netradiCnom mieste.
Jednou takou je aj MacCinéza. Je to miesto, kde si mdzeme
s klientmi vychutnat” kavicku, Ci kapucinko v inom prostredi, ako

je nasa kuchynka. ”' "\ '

Zorganizovala som spolu

[®

s Magdalénkou maly vylet,
prave do tejto kaviarne.
Zobrali sme zo sebou
Moniku, Marienku, Béda
a pridal sa k nam aj Ferko
spolu s Iminom. Boli sme
tam prvy krat a tak sme boli

milo prekvapeni, ale aj
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zarazeni, ked sme vosli
do kaviarne. Prva otazka
bola: ,... flha a kde su tie
macky?“ Oslovili sme
preto milu pani ¢asnicku
ata nam vysvetlila, ako
to u nich funguje. Maju to
rozdelené na vstupnu
Cast kaviarne ktora je ne-
mackova a druhu Ccast,
kde maju macicky svoj
vyhradeny priestor

s posedenim. Mohli sme

si tak vychutnat oblubené kapucinko, Ci kavicku a potom sa ist
pozriet na macky, dokonca ich aj nakfmit. Macky boli velmi

pritulné, pacila sa im naSa spoloCnost. Kaviaren pésobi velmi
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utulnym aumeleckym dojmom. VSade po stenach visia
najréznejSie podobizne maciek. Tieto zaujali najma Romana,
ktory tam bol o mesiac neskér ato 1. marca 2019 spolu
s Edkom, Jojkou, Bédom, MartuSkou a Katkou. Okrem obrazov
a maciek zaujali MartuSku a Jojku rbézne praktické doplnky
a dekoracie, ktoré si v Macinézy tiez mohli kupit. Vzhladom
k tomu, Ze Macacia kaviaren skutoCne zaujala naSich klientov
zorganizovali sme aj treti krat tento vylet. Dfia 11. marca 2019 sa
Sli do Macacej kaviarne potesSit Anicka, Danko, Danka, Vierka
pridal sa aj Imino a Ferko. Dali sme si aj chutny kolacik

a kapucCinko. Takto sme stravili krasne dni v pritomnosti

macdciciek.

(VG)
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Boli sme...

V SOLNEJ JASKYNI

V stredu 27. 2. 2019 som bol v Solnej jaskyni na Studenohorskej

ulici v Lamaci. Bola so mnou terapeutka Magdalénka a klientka
Danka. V jaskyni bolo super. Svietili tam rézne elektrické farebneé
svetielka, tiekla po stenach a Zblnkotala vodi€ka. Po zemi bola
kamenna sol. Magdalénka s Dankou ma Cakali pred jaskynou
a objednali si tam €aj podfa vlastného vyberu a ponuky. V Solnegj
jaskyni bol ¢asovy limit 45 minut. Po ukoncCeni 45 minutovej kury

som vysiel z jaskyne oddychnuty Cerstvy a Culy.

(Napisal Ferko, MS)
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Boli sme...

POSEDIET V CUKRARNI

V utorok dna 26.2.2019 ma pozvala dobrovolnicka Lucia do

cukrarne Valentinka. Bola so mnou aj Katka a Danka. Mal som
horicu ¢okoladu so Slahackou, veternik a laskonku. Oslavoval
som meniny. Tvar som mal celu od Cokolady. Velice sa mi tam

[Ubilo. Toto nam povedal Viktor.

(MS)
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NA ZAMYSLENIE

CO JE TO LUDSKA MUDROST?

Ludska mudrost je suhrn fyziologickych a psychickych danosti

Cloveka. Mudrost' je najvacsou ozdobou Cloveka.

CO JE TO VONA?

V6na je vynatok z kvetin dreva, chemickych latok atd. Tento
vynatok sa dava do parfumov, mydiel a sprejov. Pozname véne
prirodné a chemické. Tiez pozname znackové vonavky — Dior,

Chloé a dalSie.

VONE OD DIORA...

Véne od Diora su krasne, lahké, nevtieravé. Su lahké ako
vanok a pohladenie. Pozname vela druhov véni. Su to Miss
Dior (1947), Diorissimo (1957), Diorella (1972), Dioressence
(1980), Poisson, Dolce vita.

(Rukopis Barbora Lebenhart T., PK)
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Mgr. Petra Kobolkova — tvorba textov, celkova uprava
Mgr. Veronika Gabrikova, Magdaléna S&asna — tvorba textov
Barbora T., Anna H., FrantiSek F. prispeli vlastnym rukopisom

Fotografi z rad zamestnancov a klientov nasho zariadenia.
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