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Vazené kolegyne, kolegovia, mili priatelia,

Roky 2009 — 2013 boli pre naSe zariadenie rokmi rastu, vzniku i odovzdavania
novych sluzieb a prijimania novych klientov. Novi klienti znamenali pre nas
mnohonasobné vyzvy, s ktorymi si nasi zamestnanci po prvotnom prekvapeni dobre
poradili. Ukazala sa sila a um timu v hlfadani a nachadzani novych ciest ku klientom.
Mohli sme sa poucit zo svojich chyb a v spolo¢nej podpore zo skusok vyjst’ silnejsi.
Vr. 2010 sme zalozili prvé podporované byvanie v ramci novej Koncepcie
socialnych sluzieb BSK, od 1.1.2013 toto zariadenie spolu s dalSim podporovanym
byvanim prevzal iny subjekt. Knam od tohto dria pribudli klienti s duSevnymi
poruchami, ktori nas ucia pozerat sa na svet ich oCami, ktoré reSpektuju odliSnost
tychto klientov, a ich odliSnost’ je pre nas obohatenim.

OdlisSnost’ nasSich klientov nas uci hladat pre nich ludsku, odbornu i materialnu
pomoc. SvedCia o tom mnohé projekty, ktoré boli podporené pre DSS Rozsutec
v poslednych rokoch. Pri projektoch su délezité i financie, urcite, ale eSte dbleZitejSia
je pri projektoch chut, invencia, spolupraca, hladanie a nadej mojich kolegov, ktoru
do klientov, svojich kolegov i do celej prace pre DSS Rozsutec vkladaju.

Magdalena Mihalikova
riaditelka



1. Zakladné identifikacné udaje poskytovatela

Domov socialnych sluzieb Rozsutec (dalej DSS Rozsutec) je rozpoctova organizacia
s pravnou subjektivitou v zriadovatelskej pdsobnosti Bratislavského samospravneho
kraja (BSK), napojena na rozpoCet zriadovatela, ktora sidli na Furmanskej 4
v Bratislavskej mestskej Casti Lamac.

2. Poslanie, vizia, hodnoty a ciele poskytovatela

Nasim hlavnym poslanim v DSS Rozsutec je podpora pri vytvarani dobrych zivotnych
podmienok pre ludi s duSevnymi poruchami a poruchami spravania tak, aby boli
porovnatelné so Zivotnymi podmienkami intaktnej populacie. NaSou viziou je
poskytnut fTudom s postihnutim taku podporu, aby sa dostali na vrchol svojho
telesného, duSevného ipracovného rozvoja. Spolu s naSimi zamestnancami
vytvarame podmienky, v ktorych bude na$ domov socialnych sluzieb miestom, kde
moZu nasi klienti rozvijat svoj osobny potencial v neustalom hladani a v priblizovani
sa ku komunite.

Respektujeme hodnoty

doéstojnost’ Cloveka — s nasimi pracovnikmi sa u€ime reSpektovat’ déstojnost’ a
hodnotu kazdej osoby bez rozdielu. ReSpektujeme déstojnost’ Specifickych skupin a
komunit. Pristupujeme ku kazdému Cloveku starostlivo a uctivo. Podporujeme
klientovu vlastnu socialnu zodpovednost a pravo na sebaurCenie. Sprevadzame
klienta na ceste k uvedomovaniu svojej hodnoty;

ucta — ohladuplnostou a zdvorilostou ku klientom a ich rodinnym prislusnikom i
kolegom smerujeme k vytvaraniu nasich dobrych vzajomnych vztahov. V DSS
Rozsutec dbame na dobré vztahy medzi pracovnikmi navzajom, pretoze my,
pracovnici, sme ti, ktori vytvarame nasim klientom kazdodennu atmosféru pre zivot;

dobra medzifudskd komunikacia astym spojena dbéleZitost medzifudskych
vztahov je pre nas v DSS Rozsutec zakladom budovania vztahu klienta ku klientovi
ako aj zakladom vztahu klienta k pracovnikom zariadenia. NaSe zariadenie tvoria
[udia, preto kaZzdodenna komunikacia, rozhovory, seminare, pracovné pohovory,
vyjasnenie Sumov medzi nami kolegami navzajom i klientmi je pre nas kazdodennym
mostom k pokojnému Zivotu klientov i pracovnikov, nakolko vztahy medzi
zamestnancami ovplyviuju atmosféru na pracovisku a prispievaju tak k celkovej
spokojnosti klienta;

radost zo Zivota u klienta, ich pribuznych atiez zamestnancov si v DSS
Rozsutec cenime, lebo je délezitym ohodnotenim nasej naroCnej prace. V naSom
zariadeni sa snazime prijimat’ navrhy svojich kolegov na ktoromkolvek useku, lebo
tieto zlepSuju nielen nasu vzajomnu pracu, ale najma spokojnost’ a pohodu klientov;

sebarealizacia pracovnikov v nasom DSS je dblezita pre nas vSetkych, pretoze
prispieva k spokojnosti pracovnikov v ich osobnom Zivote a potom nasledne znova aj
v praci s klientmi.



NasSe ciele

Hlavhym cielom naSich pracovnikov pri praci s klientmi je integracia klienta
s duSevnymi poruchami a poruchami spravania do intaktnej populacie a posilnenie
schopnosti klienta, ktoré mu umoznia ovplyvnovat' svoj zivot.

Dalsim nasim délezitym ciefom je poskytovanie kvalitnych socialnych sluzieb, ktoré
budu uspokojovat’ potreby klientov v primeranom rozsahu.

3. Profil poskytovatela
Histdria, poskytované sluzby, kapacita, organizacna Struktura

Nas DSS Rozsutec bol zriadeny Krajskym uradom v Bratislave 1. jula 1998 pod
nazvom Zariadenie chraneného byvania. Zakonom ¢. 416/2001 Z. z. o prechode
niektorych pdsobnosti organov Statnej spravy na obce a vySSie uzemné celky v zneni
neskorsich predpisov, od 1. jula 2002 doslo k prechodu zriadovatelskej pésobnosti
do pbsobnosti Bratislavského samospravneho kraja. V DSS Rozsutec sa poskytuju
socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dbévodu tazkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu.

Socialne sluzby

V Domove socialnych sluzieb vzmysle § 38 zakona &. 448/2008 o socialnych
sluzbach poskytujeme socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy €. 3, alebo
fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti
je najmenej lll podla prilohy €. 3.

Organizacéna Struktara

V naSom zariadeni zamestnavame 28 zamestnancov. NaSi zamestnanci pracuju
v 8tyroch utvaroch zariadenia v nasledovnom c&leneni:

Utvar socialnej terapie — 7 zamestnancov

Utvar zdravotnych sluZieb — 12 zamestnancov.

Utvar ekonomicko-prevadzkovy — 7 zamestnancov

Utvar riaditela — 2 zamestnanci, z toho 1 riaditel.

4. Zamestnanie nasich klientov

Hudobné aktivity spojené so spevom, hrou na hudobné nastrOJe rytmickymi
cviCeniami a tancom nasich klientov teSia, maju T
radi hudbu a tanec, spievaju, cvi€ia si jemnu
motoriku a rytmus pri. hre na hudobnych
nastrojoch (gitara, perkusie). Svoj talent mézu
predviest na kulturnych podujatiach, ktoré
organizujeme kazdoroCne niekolkokrat nielen
v DSS, ale aj v komunite.

Vytvarné aktivity ponukaju naSim klientom
moznost rozvijat svoje umelecké citenie, talent
a vytvarné zrucnosti. Medzi oblubené vytvarné aktivity kllentov patrla malba na sklo,
kresba na papier, vyroba papierovych artefaktov, malba na textil. Nasim klientom
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spolu s nimi niekolkokrat roCne organizujeme vystavy ich obrazov mimo zariadenia
doma i v zahranici.

Vyroba Sperkov je tiez jedna z aktivit, ktoru ponukame klientom prostrednictvom
nasich Sikovnych terapeutov v DSS Rozsutec. Patri sem aj praca s Fimo hmotou,
vyroba drétenych doplnkov, nausnic, koralok.

Aromaterapiou a relaxaciou ponukame pre Kklientov
prijemné zazitky, ktoré im pomdzu uvolnit sa,
relaxovat a intenzivnejSie prezivat svoje pocity,
a vnimat' svoje prezivanie a bytie.

Gastronomicky kruZok je u nas zamerany na nacvik
varenia a pecenia, jednoduchych pokrmov a kolacov,
ktoré si moézu klienti v buducnosti pripravit aj
samostatne.

Sportovymi aktivitami, ako je plavanie, bicyklovanie,
| cviCenie na fit loptach, stolny tenis, petang, nasi klienti
posiliiuju svoje telo. Klienti vramci turistického a
poznavacieho kruzku chodia na vylety, prechadzky na
rébzne miesta v prirode spojené s naukou a spoznavanim okolia. Zaroven Casto
chodime s klientmi do mesta aj na r6zne kulturne podujatia ako su galérie, muzea,
Z0OO0. Pri tychto aktivitach sa zameriavame, nielen na poznavanie a nové skusenosti,
ale aj nacvik spravania sa v prirode a v meste, nacvik socialnych zru¢nosti v MHD
a pri nakupoch v obchodnych centrach.

Hlavnym zmyslom vSetkych ponukanych aktivit je zabezpe it klientom podmienky na
individualny rozvoj osobnosti. Dbame na to, aby vSetky aktivity boli prepojené
srealnym kazdodennym Zivotom. Posilfiujeme kompetencie klientov v oblasti
sebauvedomenia a schopnosti samostatne rozhodovat o svojej buducnosti.
PovaZujeme za vhodné zapgjat klientov do beznych c&innosti, ako je triedenie
a pranie bielizne, nacvik sebaobsluznych zruénosti v kuchynke, nakupovanie.
Rovnako délezitou spoloCenskou aktivitou pre klientov je navsteva lekara
v doprovode nasich kolegov zo zdravotného utvaru.

Kazdy nas klient je spolutvorcom svojho individualneho planu. To predpoklada dobré
zmapovanie sucCasnych schopnosti a potrieb, na zaklade ktorych si klient
v spolupraci s kontaktnym pracovnikom stanovi ciele, ktoré chce dosiahnut. Do
napifania tychto cielov sa snaZime zapajat uzSie aj SirSie socidlne prostredie
klienta, rozSirovat’ svoju socialnu siet’ a zabezpecit ¢o najuzsi kontakt s rodinou.

5. Spolocenské aktivity s komunitou

KazdoroCne sme usporiadali pre klientov, ich pribuznych a komunitu spoloenské
aktivity.

Majales
Kazdy rok v maji sa uskutoCnil na dvore DSS Majales, na ktori klienti pripravili
pohostenie a kulturny program a mohli si zasutazit v rbznych Sportovo zabavnych



disciplinach. Majalesu za zuc€asthovali aj rodinni prislusnici, priatelia a znami klientov
i susedia z komunity Lamac.

Pestry den

Akcia kazdoro¢ne uskutoCriovana v juni na Partizanskej luke. Zmyslom akcie je
stretnutie klientov a zamestnancov réznych DSS v zriadovatelskej pésobnosti BSK.
Sudastou Pestrého dfia su rézne sutazné discipliny pripravené &lenmi Cerveného
kriza, Bratislavskych Mestskych lesov a dobrovolného hasi¢ského zboru z Dubravky.
Ugastnici maju kazdoro&ne moznost navzajom sa stretnut a zabavit, spoznat novych
inSpirativnych fudi so zaujimavymi povolaniami a travit Cas pri zaujimavych
aktivitach.

Zahradna slavnost’

Akcia, na ktoru su pozvani najma rodinni prislusnici klientov, pan starosta a susedia
z lamacskej komunity. Na zahradnej slavnosti spolocne hodnotime prinesené Salaty
a kolace, po nich hodnotime aj predchadzajuce obdobie a predstavujeme plany do
buducnosti. Su€astou je kulturny program pripraveny klientmi, pohostenie, hudba,
tanec a najma neformalna priatelska atmosféra spolo¢enského stretnutia.

Hudobno - tane€né vystupenia na Lamaéskych hodoch

Nasi klienti kazdoroCne zaciatkom septembra predviedli svoje tane¢né schopnosti na
namesti v Lamaci. Bola to dobra prilezitost upozornit obanov miestnej Casti Lamac
na existenciu zariadenia a ludi s postihnutim v ich blizkosti. Tane¢né vystupenie ma
dobry ohlas, klienti zaziju uspech a dostanu pozvanie aj na dalSi rok.

Mikulas

Aky by to bol zaciatok decembra, keby k nam po blizkej dialnici neprisiel Mikulas?
Pridiel aj vrokoch 2009 — 20013 a priniesol nielen darCeky, ale aj vela radosti
klientom a kolegom, ktori oslavu Mikulasa pre klientov pripravili.

Beneficny koncert

V predvianonom obdobi sme v rokoch 20011, 2012 a 2013 usporiadali Benefi¢ny
koncert v Kine Lamac¢. Zmyslom akcie bolo ziskat finanéné prostriedky a zaroven
priblizit existenciu a €innost DSS obyvatelom mestskej €asti a pozvanym hostom.
Vyznamnymi hostami programu boli operny spevak Juraj Havaj, Peter Lipa ml, i
slavna interpretka fudovych piesni Darinka La3Ciakova a starosta MC lamac
a poslanec BSK Ing. Peter Sramko.

Rekondi¢né pobyty

Klienti DSS mali kazdoro¢ne moznost tyzdennej rekreacie v prirode, mimo
zariadenia. Kazdy rok boli dvoch turnusoch v r. 2011 v Liptovskej Osade, v r. 2012
a 2013 na Chate pod lesom v Malych Karpatoch.

6. Uspedné projekty domace i medzinarodné

2009
1. Vjanuari 2009 sme vymenili v budove na Hontianskej 16 vSetky okna za
plastové, ¢im sme vyrazne uSetrili prostriedky na vykurovanie budovy.
2. 24. — 27. augusta 2009 naSe zariadenie zorganizovalo v Evanjelickej
bohosloveckej fakulte v Bratislave medzinarodny divadelny festival Umenie
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spaja narody, na ktorom sa zucastnili subory z troch samospravnych krajov
a divadelné subory z Ciech az Ukrajiny. Boli pozvani aj zastupcovia
velvyslancov zucastnenych zahranicnych hosti. Projekt podporila Miestna
—~ Cast’' LamaC sumou 340,00 Eur
- a Ing. Imrich Szasz sumou
- M““’S;‘j;j’;ﬁnﬁ”,fj;’“l = 400,00 Eur.
: 3. 20. oktébra 2009 o 14.00 hod.
bola za ucCasti poCetnych hosti
vV miestnej kulturnej sale
otvorena vernisaz  vystavy
nase;j maliarky Barbory
Tomanovej v zidovskom dome
Hagibor na Vinohradoch v
Prahe. Vystava v Hagibore
trvala mesiac apisali 0 nej
miestne  prazské inarodné
Zidovské noviny. Vystavu podporila Nadacia VUB.
27. aprila 2009 o 15.00 hod. otvorila Zidovska nabozenska obec v Bratislave
vo svojich priestoroch Barbore Tomanovej, nasej klientke a svojej Clenke,
vystavu Hladanie svetla v jedalni ZNO za U&asti predsedu ZNO Dr. Petra
Salnera a podetnych &lenov obce a pritomnych hosti. Priestory ZNO maliarke
poskytla zdarma.
23. septembra 2009 o0 13.00 hod. bola otvorena vystava naSej talentovanej
klientky Barbory Tomanovej a malujuceho Bedficha MatouSeka v Musique
Club Galerie v Modre. Vystavu podporilo OZ Nadej pre Rozsutec sumou
120,00 Eur na obcerstvenie, priestory poskytol Farsky urad Lamac zdarma.
25. maja 2009 o0 16.00 hod bola vystava Hladanie svetla otvorena vo
Farskom centre v Lamaci za uCasti starostky Mgr. Olgy KeltoSovej, miestneho
spravcu farnosti Mgr. Branislava Canigu a poslanca BSK Ing. Petra Sramka.
Na vernisazi sa popri umeni podavala vyborna Strudfa.
V budove na Hontianskej 16 sme dali urobit novu dlazbu na terase domu,
ktora je zaroven strechou pre 2. poschodie budovy.
Vypracovanim uspesného projektu na 12 polohovatelnych posteli pre klientov
sme uSetrili financie zriadovatela a pomohli nasim klientom. Projekt podporilo
MPSVaR sumou 13.436,00 Eur a BSK sumou 1.492,00 Eur, spolu 14.928,00
Eur.

2010

9.

11. marca 2010 o0 18.00 hod. sme otvorili vystavu Barbory Tomanovej
Hradanie svetla vo Vzdelavacom a kultirnom centre Zidovskej obce v Prahe
na Maiselove] ul. vsamom centre Prahy. Prazski priatelia nam vystavu
nainstalovali a druhym ich prekvapenim bol prazsky band Zidovskej hudby
s recitaChym pasmom za ucasti vySe 50 zaujimavych hosti. Projekt podporila
Nadéacia VUB sumou 915,00 Eur.

10.Dia 30. aprila 2010 sme v Sue Ryder v Prahe otvorili vystavu Imricha

Szasza, Bedricha Matouseka a Barbory Tomanovej, ktora bola otvorena do
31. maja 2010. Projekt podporila Nadacia VUB.

11.25. oktébra 2010 sme otvorili v nasej budove na Hontianskej ulici €. 16, kde

sme 30.juna 2010 skonCili poskytovanie socialnej sluzby Zariadenia doCasnej
starostlivosti o deti. Bolo to prvé podporované byvanie vramci novej
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Koncepcie socialnych sluzieb Odboru socialnych veci BSK. Nové zariadenie
a aktivity ZPB podporila sumou 13.000,00 Eur Ing. Viera Zavfelova, z ktorych
bolo na vybavenie ZPB pouzitych 9.654,94 Eur. Podporovanému byvaniu sa
blizSie venujeme v kapitole 8.

12.Dna 26. oktobra 2010 bola otvorena vystava Barbary Tomanovej v Dunajskej
Luznej s nazvom Vyznania, kde kuratorka vystavy, maliarka PhDr. Alenka
Kolesarova, pripravila pbsobivy program, na ktorom zazneli basne
vystavujucej maliarky Barbory a piesne operného spevaka Juraja Havaja.
Vystavu podporila  Nadacia
SPP sumou 1.660,00 Eur.
VernisaZz sa konala za
pritomnosti projektove;j
manazérky  Nadacie SPP
Moniky Lackove,.

13.Dna 25. novembra 2010 sme
otvorili Keramicku dielfiu
Vv priestoroch Domova
socialnych sluzieb Rozsutec na
Furmanskej 4 v Bratislave. Jej
zariadenie a vyrobky podporila
Nadacia SPP z vySsie
uvedeného projektu.

14.0Okrem uvedeného sme V.
2010 vypracovali stavebny
projekt na remeselnu dieliu pre
klientov, ktora bola kedysi
pouzivana ako kotolfia. Na

remeselnu dielfu pre klientov sme vybavili stavebné povolenie so vSetkymi

potrebnymi administrativnymi potvrdeniami, ¢o bola naro¢na praca. Projekt

sme ponukli na MPSVaR, Ministerstvo financii a iné subjekty, verime, ze

bude podporeny. Stavebné povolenie je platné do juna 2015.

2011

15.Dna 17. juna 2011 nas navstivilo pat dobrovofnikov v ramci projektu Nase
mesto a pomohli nam deinstalovat obklad okolo stien na chodbach v DSS
Rozsutec a pripravit tak budovu pred malovanim. Projekt na material
podporila Nadacia Pontis sumou 50,00 Eur.

16.Mafovanie celej budovy za plnej prevadzky a pobytu klientov zvladli
zamestnanci i klienti DSS vyborne, pari im za to velka vdaka.

17.AV Mobilita podporila nasu talentovanu klientku nakupom maliarskych potrieb
a usporiadala vernisaz 22. septembra 2011, kde aj nasa klientka Barbora
spolu s renomovanymi maliarmi vystavovala svoje diela.

18.Vystupenie naSej pohybovo nadanej tanecCnice Jojky ainych nadanych
klientov pod vedenim Bc. Ondreja Molitorisa podporila Nadacia SPP
prispevkom 800 Eur na nakup tane¢nych ludovych krojov.

19.Dna 18. oktdbra 2011 sme si odbornym seminarom pripomenuli 1. vyrocie
otvorenia Zariadenia podporovaného byvania na Hontianskej 16 v Bratislave,
kde vystupili odbornici, ktori maju o povedat k zaclefovaniu fudi
s postihnutim do komunity: Mgr. Juraj Marendiak, Doc. Slavomir Krupa, PhD.,
matka syna, ktory je uz 20 rokov v podporovanom byvani MUDr. Alojzia
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Buchtova a Mgr. Judita Kramarova, koordinatorka ZPB s klientmi, ktori
pritomnych zaujali svojimi skusenostami so zodpovednostou. Projekt
podporil Bratislavsky samospravny kraj a OZ Nadej pre Rozsutec sumou
300.- Eur a Ing. Viera Zavfelova sumou 115,50 Eur.

20.Nadacia SPP podporila nasu klientku Vierku sumou 200 Eur na nakup
pekarniCky na pecenie chleba, aby Vierka mohla byt uzito€na sebe a inym.

21.Koncom roka 2011 MPSVaR podporilo nas projekt na zakupenie keramickej
pece v hodnotel1.500,00 Eur, BSK 167,00 Eur, spolu 1.667,00 Eur.

2012

22.V tomto roku sme sa teSili hojnej podpore nasich uspeSne vypracovanych
projektov. Nasa kolegyna Mgr. Karola Martakova a Bc. Ondrej Molitoris spolu
s dalsimi terapeutmi vypracovali projekty, ktoré boli okrem |nych podporené z
grantového programu Opora Nadacie , . .
SPP 2012 aNadacie Orange na
podporu individualnych planov rozvoja
osobnosti klientov.

23.Dia 1.marca 2012 bola otvorena
v Musique Club Galerie v Modre *#
vystava Imricha Szasza aBarbory |
Tomanove;j S nazvom Tanec &
s nahodou. Projekt podporilo OZ Nadej
pre Rozsutec sumou 100,00 Eur a Ing.
Imrich Szasz sumou 50,00 Eur. el

24. V dnoch 14. — 17. augusta 2012 sa
konal druhy rocnik medzinarodného
divadelného festivalu Umenie spaja
narody, ktorého sa zuc€astnilo pat
divadelnych suborov z troch
slovenskych  samospravnych krajov
a z nemeckého Kolina nad Rynom.
Festival bol miestom, kde sa mohli
stretnut’ ludia s postihnutim a ukazat
svoje dary Sirokej verejnosti. Velka
vdaka patri naozaj obetavym kolegom
DSS Rozsutec, ktori festival starostlivo
organizacne pripravili tak, Zze domaci i zahrani¢ni uc€astnici boli u nas prijati
s typickou slovenskou pohostinnostou. Projekt podporila Miestna ¢ast Lamac
sumou 500 Eur.

25.Dna 18. oktdbra 2012 naSe zariadenie zorganizovalo odborny seminar na
tému zacClenovania Zmenu nosi$ v sebe v krasnej historickej budove v centre
Bratislavy. Vystupili na niom Bc. Ondrej Molitoris s témou Otazky Uz mame,
PhDr. Helena Wolekova s témou Odpovede hfadame, Mgr. Juraj Marendiak
s prispevkom Zivot v komunite a PhDr. Sorfia Holubkova s prispevkom Chut
krajiny harmonie. Seminar uzavrel Doc. Slavomir Krupa, PhD. S prispevkom
na tému Zmenu nosite v sebe. Recnici predniesli prispevky, ktoré mali ohlas
medzi pritomnymi a doznievali aj v zu€astnenych klientoch. Projekt podporilo
OZ Nadej pre Rozsutec sumou 43,88 Eur alng. Viera Zavielova sumou
167,92 Eur.




26.Dna 30. oktobra 2012
sme si uzili pekny
oktobrovy den
v malebnom prostredi
Schaubarovho  mlyna
v Pezinku, kde bola

otvorena vystava

(Ne)stabilné
kompozicie nasho
talentovaného fotografa
a maliara Vv jednej
osobe Bedficha
Matouseka, kde

. vystupil tanecny subor

nasich klientov pod vedenim umeleckého veduceho Bc. Ondreja Molitorisa.
VernisaZze sa zucCastnila aj projektova manazérka p. Brezinska z Nadacie
SPP, ktora vystavu podporila sumou 800 Eur.

27.Dna 26.novembra 2012 dvadsiatidvaja zamestnanci a klienti DSS Rozsutec
navstivili svetovo znamy pamatnik Chatam Sofer v Bratislave. Projekt
podporila Zidovska nabozenska obec sumou 100 Eur.

28.Projekt ,Anglictina pre Gabiku“ poskytol nasej klientke Gabike prostriedky na
uhradenie kurzu angli¢tiny. Gabika dlhodobo navstevovala tento kurz, ale jej
financné moznosti prestali postaCovat’ na jeho zaplatenie. Ziskané prostriedky
umoznili Gabike rozvijat svoj jazykovy talent. Na kurze angli¢tiny si Gabika
ZlepSila svoje kognitivne zru€nosti a takisto rozSirila svoju socialnu siet,
kedZe sa na kurze stretavala s fludmi z intaktnej populacie. Projekt podporila
Nadacia SPP sumou 260 Eur.

29.Nadacia Orange podporila projekt ,SuSi¢ka ovocia“, ktory umoznil nasim
klientom rozvinut ich pracovné schopnosti. Vysledkom projektu sa stali
oblfubené a predajne uspesné balicky so susenym ovocim. Klienti sa naucili
nie€o nove, zazili pocit uspechu a suSenie ovocia sa stalo obfubenou
¢innostou. Projekt podporila Nadacia SPP sumou 240 Eur.

30.Traja terapeuti pod vedenim Mgr. Karoly Martakovej z naSho DSS Rozsutec
sa zapojili do medzinarodného projektu HEPPY, ktory vychadza z
narativneho pristupu a rodi¢ovskej pedagogiky a hovori o poznani zazemia
klienta, vdaka Comu mézZeme lepSie porozumiet jeho osobnému pribehu.
V dalSsom roku sa Mgr. Martakova zucastnila medzinarodného seminara
v talianskom Turine ¢im projekt EU Grundwig DSS Rozsutec podporil sumou
800 Eur.

31.Nasa umelecky nadana klientka Barbara Tomanova bola aj tento rok pozvana
do projektu Staviame spolu mosty, ktory vyhlasila neziskova organizacia AV
Mobilita. Zmyslom projektu je zviditelnenie umelcov so zdravotnym
znevyhodnenim, aby spolu so svojimi tutormi, uz znamymi umelcami vytvorili
spolo¢né dielo, prezentovali ho na putovnych vystavach a najlepsSie diela
vydrazili na aukcii. V minulom roku bolo spolo¢né dielo Barbary Tomanovej a
maliarky PhDr. Aleny Kolesarovej uspeSne prezentované a vydrazené v
aukcii, preto boli pozvané aj do dalSieho rocnika projektu.

32.Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
a Bratislavsky samospravny kraj podporili v r. 2012 na$ projekt Otvorenie
sveta imobilnym ob&anom sumou 24.222,00 Eur, z toho BSK 2.422,00 Eur,
na zakupenie 9 miestneho vozidla s hydraulickou ploSinou s ukotvenim
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invalidného vozi¢ka, ¢o umoznilo imobilnym obanom zapojit' sa do bezného
Zivota a motivuje ich tak lepsSie sa o seba starat’ a mat’ chut’ zit'.

33.Vsetkych klientov prostrednictvom tety nasej kolegyne Mgr. Vierky Vojtkovej
poteSili zamestnanci spolo¢nosti DHL Freight sumou 300,00 Eur na vianocné
darceky, za ktore boli klienti naozaj vdaéni.

2013

34. Dia 12. februara 2013 v Pallfyho palaci v Bratislave nasi klienti pod vedenim
Bc. Molitorisa prezentovali recitatno — hudobné pasmo na vystave
umeleckych obrazov Zuzany Medzay a Laury Ecsiovej, v Pallfyho palaci. P.
Ecsiova potom 10 aprila 2013 navstivila z Prahy naSe zariadenie ana
workshope enkaustiky naucila naSich klientov tuto zaujimavu techniku
a zaroven venovala vytazok z vystavy 100 Eur v prospech nasich klientov.

35.Po tropickom lete sme absolvovali horuci september ¢o do aktivit a za vSetky
bol zodpovedny nas veduci utvaru socialnej terapie Bc. Molitoris so svojim
timom. 13. septembra bola Zahradna slavnost, kratko po nej 20. septembra
vernisaz vystavy Barbory Tomanovej Nie, nelutujem!, v krasnej gotickej
kaplnke Jana Evanjelistu v centre Bratislavy. Vystavu podporilo OZ Nadej pre
Rozsutec nakupom obcCerstvenia, priestory boli zabezpecCené dobrovolnicky.

36.V utorok 24. septembra nas, klientov izamestnancov, Ondrej vzal na
Biofarmu Stupava, kde sme stravili harmonicky spolo¢ny den Kklientov
I vSetkych zamestnancov nasho DSS. Spolo¢ny obed a bryndzové halusky
boli pre klientov zazitkom, ktory by si radi zopakovali. Podujatie podporilo OZ
Rozsutec sumou 150,00 Eur.

37.0d septembra 2013 zacali naSi klienti pod vedenim naSich terapeutiek
Marcely Hromkovej a Mgr. Lubice Mastalirovej spolupracovat s Kristinou
Baluchovou a zacali vyrabat uzitkové vyrobky do PlutoSopu, ktory bol
otvoreny 18. novembra 2013 ako ,charity — vintage® obchodik na Panenskej
13 v centre Bratislavy.

38.Nadacia SPP podporila sumou 270 Eur nasu klientku Ani¢ku, aby mohla
cviCit’ a pestovat' svoje zaujmy. .

39.Nas klient Roman by sa rad stal zahradnikom. Tuto jeho tuzbu objavila
kolegyna Mgr. Karola Martakova, ktora pre neho napisala projekt a Nadacia
SPP ho podporila sumou 300 Eur. Roman si zalozil zahradku a v suchom lete
ju ochotne polieval.

40.NasSe pracovné terapeutky Jana Kratochvilova a Marcela Hromkova mali
spolo¢ny napad, ktorému dusu vtelila do projektu psychologicka Mgr. Karola
Martakova a vypracovala uspesny projekt Kuchynka naSich seniorov, vdaka
ktoremu kolegyne mohli kupit do cvi¢nej kuchynky pre klientov kuchynské
potreby, vymalovat' steny, klienti s Marcelkou namalovali do kuchynky obrazy.
Projekt podporila Nadacia Orange v sekcii Zelena pre seniorov sumou 510,00
Eur.

41. Dna 10. decembra 2013 sme mohli dat’ nainStalovat v naSom zariadeni pre
imobilnych klientov schodiskovu ploSinu, ktoru sumou 8.000,00 Eur podporilo
MPSVaR, sumou 3.520,00 Eur BSK, spolu 11.520,00 Eur.

42.Pod stromCekom koncom roka 2013 poteSil kolega Bc. Ondrej Molitoris nasu
maliarku Barborku Tomanovu maliarskymi potrebami v ramci projektu, ktory
Nadacia Orange podporila sumou 100 Eur.
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43.Aj tento rok urobili zamestnanci DHL Freight prostrednictvom Mgr. Vierky
Vojtkovej radost klientom sumou 350,00 Eur na viano¢né darcCeky, ktoré
klientom pohladili dusu.

7. VVzdelavanie

44 .Vzdelavanie je trvalou podporou naSich zamestnancov v ich narocnej praci
s ludmi s postihnutim, preto sme si 21. marca 2013 pozvali do DSS Rozsutec
na seminar Podpora Cloveka s viacnasobnym postihnutim skusenu
odbornicku PaedDr. Annu Cihovu amatku dcéry s viachasobnym
postihnutim Janu FaSungovu. Zaroven sme na seminar pozvali aj rodiCov
a zvlast matku nasho klienta s viacnasobnym postihnutim, pre ktorého sa
seminar konal. Prednasatelky poskytli svoj ¢as a odborné vedomosti
dobrovolnicky.

45.Dna 4. aprila 2013 sme si zavolali do DSS Rozsutec zanietenu odbornicku,
ktora sa venuje Vztahovej vazbe, Mgr. Zuzanu Zimovu. O seminar bol velky
zaujem, pozvali sme nan aj matky z komunity Lamac a téma dodnes rezonuje
aj v nasich zamestnancoch.

46.0 par dni neskér v dnoch 18. — 19. aprila 2014 sa u nas konal dvojdnovy
workshope na tému Hodnotenie zamestnancov pod vedenim skuseného
lektora, kouca, supervizora a psychoterapeuta Mgr. Vladimira Hambalka.
ZucCastnili sa ho riaditelia aveduci zo Styroch DSS v zriadovatelskej
posobnosti BSK.

47.Septembrové aktivity sme uzavreli dvojdiiovym workshopom s Mgr.
Hambalkom, ktory sa konal v naSom zariadeni v dnoch 26.-27 septembra
2013 pre veducich pracovnikov ztroch DSS v zriadovatelskej pdsobnosti
BSK na tému Motivacia zamestnancov v socialnych sluzbach.

48.Supervizia sa kona u nas kazdé dva mesiace od zaciatku roku 2009 a je pre
nasich zamestnancov trvalou podporou a inSpiraciou vich naroénej praci.
Svoje cenné skusenosti nam v nej poskytuje skusena supervizorka PhDr.
Sona Holubkova.

49.Na sklonku roku sme si zavolali do nasho DSS psychoterapeutku PaedDr.
Zlaticu Sramovu, aby sa s nami podelila o svoje skusenosti na seminari
Bazalna stimulacia, ktory iniciovala zastupujuca hlavna sestra Mgr. Viera
Vojtkova predovSetkym pre opatrovatelky a zdravotnickych pracovnikov
s ciefom nastavit u zamestnancov oCakavané spravanie voci klientom. Tato
potreba vyustila do realizacie celoroéného vzdelavania v r. 2014 pre vSetkych
zamestnancov v malych skupinach.

8. Vyzvy pre klientov i zamestnancov

2009

V druhej polovici roka 2008 bola uskutoénena vymena riaditefa, ¢o vzdy vazne
poznamena zamestnancov, klientov a atmosféru zariadenia. V roku 2009 sme sa
v zariadeni vyrovnavali so zdedenou minulostou a stavali sme na dobrej praxi z toho,
Co bolo v zariadeni uskutoCnené. Zaciatkom r. 2009 bola v naSom zariadeni
ukonéena kontrola z Uradu hlavného kontroléra BSK, privitali sme kontrolu
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z InSpektoratu prace, zavolali sme na konzultaciu pracovnikov Statneho dozoru
z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva, pri Com nam aj vykonali v zariadeni
kontrolu. Radi konstatujeme, ze kontroly ocenili pracu nasSich zamestnancov a kazda
kontrola nas naucila ako vykonavat svoju pracu este lepSie a efektivnejsie.

2010

ZacCiatkom roka sme sa vyrovnavali s nedostatkom pracovnikov na poste veduce;j
ekonomicko-hospodarskeho utvaru aod marca so zastupovanim chybajucej
uctovnicky kvoli praceneschopnosti. Sme vdacni naSej uctovniCke, Zze pomahala
dobrymi radami poCas svojej praceneschopnosti zastupujucim, aby mohli naro¢né
ulohy €o najlepsie zvladnut.

Dna 30.06.2010 sme ukonCili socialnu sluzbu v Zariadeni docCasnej starostlivosti
o deti na Hontianskej ¢. 16
v Bratislave. Od tohto obdobia
sa zacali zamestnanci a klienti
s chutou pripravovat na
zaloZenie Zariadenia
podporovaného byvania.
Klienti nasho DSS s buducou
koordinatorkou
podporovaného byvania Mgr.
Kramarovou zacali pracovat
na podpore socialnych
zrucénosti, varenia a najma
psychicky sa pripravovali na
to, ze budu mat za seba
vacsiu zodpovednost a viac
kompetencii v rozhodovani
0 sebe. Takisto sa klienti aktivne zucCastiovali upravy priestorov podporovaného
byvania pri mafovani, upratovani; nakupovali nabytok, pomahali pri stahovani
a zariadovani nového ZPB. V oktobri sa klienti s velkym oCakavanim prestahovali
do svojho nového domova na Hontiansku 16. Dna 25.10.2010 bolo Zariadenie
podporovaného byvania slavnostne otvorené. Svoju samostatnost a zodpovednost
si vo vacSej miere zaCalo v ZPB z nasho DSS uzivat v I. etape 5 klientov, v Il. etape,
ktora bola naplanovana od februara 2011, 7 klientov. Od 24 hodinovej sluzby sme po
roku v ZPB presli na denné sluzby a klienti sa naucili byt v noci sami. Bolo zaujimavé
byt pri tom, ked sa Kklienti uCili zvladat zodpovednost pri ofakavanych
i neoCakavanych udalostiach. Bolo zaujimavé a vzacne vidiet, ako sa klienti zhostili
zodpovednosti pri vareni, pri Cakani jeden na druhého v noci (bez personalu), &i pri
zodpovednosti za kflu€ od budovy. Okrem toho sme videli nielen osobnostny rast
klientov, ale aj kolegov, ktori oCividne rastli v dévere v klientov.
Koniec roka bol poznamenany lu¢enim: 25.12.2010 od nas navzdy odiSiel po dlhej
a tazkej chorobe nas Stanko.

2011

Odchodom klientov do ZPB na Hontiansku prisli k ndAm do DSS na Furmanskej
zaciatkom roka 2011 Styria novi klienti a v priebehu roka novi pracovnici. PriSla nova
socialna pracovni¢ka, ¢o ovplyvnilo nas Zivot v zariadeni prvé mesiace v roku. Novi
klienti priniesli nova vyzvu v podobe potreby prehodnotit mieru podpory, ktoru
budeme uzivatelom socialnej sluzby poskytovat. Zaciatkom roka nastupili k nam
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klienti Marian, Patrik, Adam a Helenka. Boli to klienti, ktorym bolo potrebné
z hladiska zdravotného stavu, veku, stupna aformy postihnutia poskytnut
individualnu podporu, ktora bola na zaciatku zamerana na sledovanie zdravotného
stavu, hladanie spdsobov komunikacie a moznych oblasti rozvoja. V druhej polovici
roka v auguste 2011 k nam prisli klienti Michal a Roman. Oblastou rozvoja a mierou
podpory znamenali obaja pre zamestnancov velku vyzvu, s ktorou sme sa
vyrovnavali nie celkom jednoducho. Teraz uz mézeme povedat, Ze nas obaja klienti
naucili zdielat vzajomne odborné poznatky, hladat nové cesty pristupu a najma
doverovat jeden druhému a spoliehat sa na schopnosti hladajuceho a fudsky
i odborne kvalitného pracovného timu.

V oktobri 2011 sme Romanovi ponukli cestu do Spojenej Skoly na Dubravskej ceste
v Bratislave a napad vySiel. Roman bol prijaty na 3-ro¢né Studium v praktickej Skole.
Okrem Romana do Skoly na Dubravskej 1 chodili aj dalSi traja klienti z nasho
zariadenia podporovaného byvania.

2012

Zaciatkom roka sa stal druhy z naSich klientov imobilnym. Pre nas personal sa stala
jeho imobilita vyzvou, na ktoru sme hladali — a nasli - odpoved' v podobe cviCitela
z ADOS. Klient sa z uplne leziaceho dostal na vozik a dalej robil pokrok v mobilite.

V tomto roku sme stabilizovali personalne obsadenie zdravotného a terapeutického
utvaru. Niektori novi pracovnici sa osvedcili ako inSpirativni fudia pre klientov. Zacali
sa zaujimat o moznosti individualnej podpory. Doélezitou sucCastou aktivit utvaru
socialnej terapie sa stalo pisanie a realizacia réznych projektov do Nadacia SPP,
Nadacia Orange apod. Podnietilo to pracovnikov pozorne si vSimat potreby
klientov, komunikovat s nimi oich planoch. Potrebu individualneho pristupu
zvyraznilo dlhé adaptacné obdobie klienta Michala, ktory znamenal od konca aprila
do polovice novembra 2012 pre zamestnancov celého zariadenia trvalu vyzvu, na
ktoru sme hladali spolo¢ne odpoved. Michal trpel nutenym odlu¢enim od rodiny,
zanedbanim psychiatrickej starostlivosti. Prejavoval sa stalym nepokojom a velmi
Castymi fyzickymi atakmi voci personalu aj klientom. Dospeli sme k rieSeniu, ktorym
bola takmer rok a pol vyluéne individualna terapia v podobe jednej pracovnicky, ktora
ho ucila spoznavat a reSpektovat’ hranice, déverovat im a najst tak v prostredi DSS
ur€itu mieru istoty a zbavenie sa bytostného strachu.

Po horucom lete priSiel september, kedy nasi dalSi dvaja klienti, Jozefina a Daniel,
nastupili do Praktickej Skoly. Tuto moznost sme dostali z Praktickej Skoly po
pozitivnych skusenostiach s naSim klientom Romanom a moznost intenzivneho
vzdelavania sme pre klientov radi vyuzili.

V roku 2012 od nas navzdy neCakane odisli nasi dvaja klienti, Helenka 16.9.2012

a Marian 20.12.2012.

2013

Od 01.01.2013 preslo Zariadenie podporovaného byvania na Hontianskej ulici €. 16
v Bratislave pod spravu Domova socialnych sluzieb prof. K. Matulaya pre deti
a dospelych. Na zaklade toho nam bola zmenena Zriadovacia listina. Od marca
odiSla hlavna sestra, ktoru zastupovala az do prichodu novej hlavnej sestry socialna
pracovni¢ka. Koncom februara do nasho DSS nastupila nova klientka, ktora sa hned
pri pociato€nej komunikacii priznala k svojim suicidalnym pokusom v minulosti.
Clenovia nasho odborného personalu zo vsetkych Usekov s fou intenzivne
individualne komunikovali o jej predstavach o Zivote. Od personalu dostala uistenie,
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Ze v kazdej situacii sa méze na obratit na déveryhodného Clena nasho personalu. Je
pre nas zadostucinenim, ze podfa jej vlastnych slov jej pomohlo, Ze mbze otvorene
rozpravat’ o svojich problémoch a citi sa u nas doteraz najlepSie z doterajSich miest
pobytu.

Kolegovia zdravotného useku medzitym podporovali imobilného klienta, ktory sa
z vozika postupne dokazal postavit a prejst’ niekolko krokov. Horuce leto znamenalo
pre zdravotny personal vacsi narok v podobe pitného rezimu pre klientov a pobyt
v chladku. Od oktébra k nam nastupila nova hlavna sestra, ktora u nas pracovala
predtym ako zdravotnicka asistentka, ¢o ocenili klienti i kolegovia. Koncom roka bola
v nasom zariadeni vykonana dezinsekcia, ktoru napriek obtiaznosti kolegovia i klienti
vyborne zvladli.

Pracovnici utvaru socialnej terapie sa v priebehu roka zameriavali na prispdsobenie
rozvrhu Cinnosti potrebam klientov, zabezpec€eniu pestrej ponuky €innosti a zaroven
presunutie aspon niektorych aktivit mimo zariadenia s umyslom rozsirit' socialnu siet
klientov. Niektori z klientov zacali navstevovat klub seniorov v ZPMP v centre
Bratislavy, takisto sme prijali ponuku navstevovat raz tyzdenne keramicky kruzok
v Centre vofného ¢asu Klokan v Dubravke.

Dakujeme

za podporu a spolupracu vsetkym odbornikom, partnerom,
kolegom a dobrovolnikom
v rokoch 2009 - 2013

Pravnickym osobam

Bratislavsky samospravny kraj, Dobrovolny hasi¢sky zbor Dubravka, Miestny urad
Lamaé, Mestské lesy v Bratislave, Nadacia SPP, OZ Dowina, OZ Nadej pre
Rozsutec, Slovensky &erveny kriz Mileticova 59 Bratislava, ZUS Eugena Suchoria
Dubravka, Zamestnanci DHL Freight.

Odbornikom a partnerom

Bohunicka Lenka, Gregu$ Jan, Havaj Juraj, Holubkova Sona, Filipek Matej,
Horvathova Zuzana, Kailing Pavol, KroCilova Sona, Krupa Slavomir, Kutka Vladimir,
Lackova Monika, LaSCiakova Darina, Lipa Peter ml., Marendiak Juraj, Mihaly Juraj,
Ordédy Dionyz, Paulenova Barbora, Polak Michal, Pyszkova Daniela, Pyszko
Vladislav, Szasz Imrich, Sterbaty Juraj, Slechtova Judita, Spaéek Jan, Sramko
Peter, Wolekova Helena.

Kolegyniam a kolegom

V neposlednom rade dakujem vSetkym mojim ochotnym kolegyniam a kolegom
v DSS Rozsutec, ktori vo svojej narocnej praci s ludmi s postihnutim ponukaju svoje
schopnosti, sily, pomoc a napady nad ramec zverenych povinnosti, aby urobili zivot
nasich klientov pInSi, fludskejSi a bohatsi.
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