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Uvodné slovo

Pohar je prazdny a sme po nom nasyteni, hovori uvodna fotografia nasej Vyrocnej
spravy za rok 2020. Rok 2020 je za nami a sme z neho pouceni nielen na dalSie

obdobie, ale dovolim si povedat, Ze na cely zivot.

Ked sme sa na Vianoce 2019 a zadiatkom roka 2020 dozvedali z médii, ze v Cine sa
objavil novy, smrtiaci virus, bola to dolezita sprava, ale pre nas, Eurépanov, dost
vzdialena. Velmi skoro sa vSak tento virus zaniesol aj na Slovensko a uz 6. marca
2020 sa objavil u nas prvy identifikovany pacient nakazeny koronavirusom. Spociatku
bol aj v naSom zariadeni pritomny obrovsky, paralyzujuci strach z neznameho. Tak
ako v inych zariadeniach, aj v naSom DSS zacal zasadat Krizovy manazment, ktory
pripravoval postupy pri pripadnom zaneseni koronavirusu do zariadenia a spdsobe
oddelenia prijimatefov v Cervenej a bielej zone. Ked sa v aprili objavil koronavirus
v sesterskom zariadeni v DSS Pezinok, atoto zariadenie naliehavo potrebovalo
pomoc, dve kolegyne z nasho zariadenia nevahali a §li vypoméct na 17 dni kolegom
z postihnutého DSS. Vdaka vysokej opatrnosti a zodpovednosti zamestnancov sa,

nastastie, virus do nasho DSS na prijimatelov nepreniesol.

Nasi prijimatelia prezili naroCny rok okrem par letnych tyzdnov v izolacii od svojich
pribuznych. Som vdacna vSetkym mojim kolegom, ktori s naSimi prijimatefmi cely
naro¢ny rok niesli spolu s obavami o seba io0 svojich o pribuznych. Podrobné
informacie otom, ze sme napriek nebezpeénému koronavirusu rok 2020 zviadli

elegantne a so ctou, Vam ponukame na nasledujucich strankach.

Magdalena Mihalikova,

riaditelka
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1.Zakladné identifikaCcné
udaje
Domov socialnych  sluzieb  Rozsutec,
Furmanska 4, 84103 Bratislava (dalej len
,DSS Rozsutec”) je zariadenie socialnych
sluzieb v zriadovatelskej posobnosti

Bratislavského samospravneho kraja (dalej

len BSK) s pravnou subijektivitou, napojené
na rozpocCet BSK.
ICO: 31750761

DIC: 2020922761
www.dssrozsutec.sk

2. Poslanie, vizia a hodnoty

Ciefom DSS Rozsutec je poskytovat prijimatefom
socialnych sluzieb socialne sluzby vo forme dennej,
m tyzdennej a celoroc¢nej. Prijimateflov zamestnanci
| podporuju pri vykonavani aktivit, ktoré rozvijaju

a udrziavaju ich sebaobsluzné, socialne

a kognitivne schopnosti.

Nase hodnoty

Ku prijimatelom pristupujeme s reSpektom a uctou. Zameriavame sa na ich

individualne potreby. Vyuzivame primeranu uroven komunikacie, pretoze nam zalezi
na vzajomnom porozumeni a ucte. Prijimatelia maju mozZnost’ sa pravidelne vyjadrovat
ku chodu organizacie, uvadzat pripomienky a namety na zlepSenie. Sme otvoreni
poZiadavkam prijimatefov, a pokial je to v moznostiach organizacie, snazime sa im
vyhoviet. S prijimatelmi pracujeme ako s rovhocennymi partnermi. Nasi zamestnanci
maju moznost vzdelavat sa, ¢im zdokonaluju svoju schopnost spolupracovat
S prijimatelmi.

NasSe poslanie a vizia

Poslanim a zmyslom DSS Rozsutec je poskytovat kvalitné socialne sluzby podla

individualnych potrieb v8etkych potrieb prijimatelov. Snahou je, aby kazdy prijimatel
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v zariadeni naSiel domov, kde méze prezit svoj Zivot dbéstojne, v radosti, pokoji, vo
vzajomnej ucte adbvere. Zalezi nam na kvalite zivota naSich prijimatefov so
zapojenim ich rodiny. NaSou viziou je poskytnut ludom s postihnutim podporu, ktora
im umozni, aby sa dostali na vrchol svojho fyzického, psychického, socialneho a

duchovného rozvoja v ramci ich individualnych schopnosti.

3.Profil poskytovatela

Historia zariadenia
Dna 1. jula 1998 Krajsky urad v Bratislave zriadil Zariadenie chraneného byvania pre

ludi s lahkym mentalnym postihnutim a dusevnymi poruchami. V roku 2000 sa zmenilo
zariadenie na domov socialnych sluzieb pre fudi s vy§Sou mierou podpory. V roku
2002 preslo zariadenie do posobnosti Bratislavského samospravneho kraja. Aktualne
Domov socialnych sluzieb Rozsutec poskytuje socialnu sluzbu 32 fludom s mentalnym

postihnutim a duSevnymi poruchami.

Do roku 2003 zariadenie poskytovalo socialnu sluzbu aj Krizovom centre pre matky
v tazkej socialnej situacii a do 30.6.2010 aj v Zariadeni doCasnej starostlivosti o deti
na Hontianskej ul. . 16. Nasledne zariadenie v budove na Hontianskej ulici pod
vedenim Odboru socialnych veci BSK zriadilo podporované byvanie pre prijimatelov

S nizSou mierou podpory, ktoré spravovalo do 31.12.2012.

Poskytované socialne sluzby
Podla Clanku IV. ods. 2 Zriadovatelskej listiny DSS Rozsutec poskytuje socialne

sluzby plnoletym osobam s duSevnymi poruchami a poruchami spravania, ktoré su
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V podfla
prilohy €. 3 zdkona o socialnych sluzbach. DSS Rozsutec nadalej disponuje kapacitou
32 miest, z toho 26 miest sluzi prijimateflom s celoroCnou pobytovou formou, 4 miesta
sluzia prijimatelom s tyzdennou pobytovou formou a 2 miesta mézu vyuzit prijimatelia

s ambulantnou formou.

OrganizacCna Struktura
V zariadeni bolo v r. 2020 pre zamestnancov 28 miest podla nasledovnej organizacnej

Struktary:




o Utvar socialnych a zdravotnych sluZieb: 19 zamestnancov
o Utvar ekonomicko-prevadzkovy: 7 zamestnancov

e Utvar riaditela: 2 zamestnanci.

4.Utvar socialnych a zdravotnych sluZieb

Aktivity v zdravotnom utvare
Kazdodennou napliiou prace opatrovatelov a sestier po€as celého roka 2020 bola

najma opatrovatelska a oSetrovatelska starostlivost’ o prijimatelov, zabezpeCovanie
pomoci pri ich stravovani, hygiene a sprievode k lekarom. Zdravotné sestry sledovali

zdravotny stav prijimatelov, vratane davkovania liekov podfa indikacie lekarov.

Na pravidelnej dezinfekcii zariadenia, prani pradla a zabezpecovani Cistoty zariadenia,
zamestnanci zdravotného &asti Utvaru socidlnych a zdravotnych sluzieb uzko
spolupracovali so zamestnancami Ekonomicko-prevadzkového utvaru. Vysledkom
bola kvalitne odvedena praca kazdého zamestnanca v sulade s novymi narokmi,

s ktorymi sa pocCas celého roka stretavali.

V roku 2020 sa v zariadeni zamestnanci stretli s uplne novou vyzvou — dodrziavanim
prisnych bezpecnostnych protiepidemiologickych opatreni v suvislosti s ochorenim
COVID - 19. PoteSilo nas, ze ani jeden prijimatel sa chorobou v zariadeni nenakazil
atak DSS Rozsutec nemusel prechadzat karanténou, ktora by bola prijimatelov
vyrazne obmedzila. UZ v marci, len par dni po objaveni sa prvého pacienta s Covid-19
na Slovensku, sa v nasom zariadeni zaCalo pravidelné testovanie vSetkych
prijimatelov aj zamestnancov. Za zodpovednu pracu pri testovani vdaCime nasSej

zdravotnej sestre.

Zaroven, zivot plynul aj v prostredi koronavirusovych opatreni sa aj zamestnanci
zdravotnych sluzieb aktivne podielali na kazdej kulturno-spoloCenskej akcii

organizovanej v priestoroch zariadenia.

Cinnosti zamerané na rozvijanie kognitivnych a komunikaénych
schopnosti nasich prijimatelov
PoCas intenzivnej hrozby koronavirusu a vyraznych obmedzeni v stretdvani sa

S pribuznymi prijimatelia potrebovali eSte viac individualnu pozornost od naSich
zamestnancov nez inokedy. Prijimatelia potrebovali podporovat svoje zaujmy,

aktivizaciu k zmysluplnej €innosti, vedenie k o najvacSej samostatnosti a zaroven
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motivaciu k novym Cinnostiam. Okrem toho bolo potrebné denne upokojovat ich strach

z koronavirusu a vedenie k opatrnosti pri osobnych kontaktoch.

Socialni pracovnici a instruktori
socialnej rehabilitacie sprevadzali
prijimatelov  pri  tvorbe ich
individualnych planov apri
aktivitach ako bolo Strikovanie,
vencenie psov, plavanie,
malovanie na sklo ¢&i latku, pri
tvorbe rozlicnych vyrobkov

z drétikov, papiera, latok.

Prijimatelia sa podfa svojich

moznosti a schopnosti spolupodielali na organizovani zivota v zariadeni. V spolupraci
so socialnymi pracovnikmi pripravovali kulturno-spoloenské aktivity, ako Majales,
Pestry den ¢i Zahradnu slavnost. Prijimatelia kazdy den rieSili pripravené ulohy, ktoré
im pomahali udrziavat’ doteraz nadobudnuté schopnosti. Prijimatefov sa zamestnanci
snazili podporovat v rozvijani re€ovych schopnosti, finanénej gramotnosti a v nacviku

adekvatneho socialneho spravania v beznom prostredi.

Vytvarné, hudobné a pracovno-rehabilitacné aktivity

Casu a ich osobnostny rozvoj.

Vytvarné Cinnosti  predstavuju
jednu Z najCastejSich aktivit
prijimatelov, najma malovanie
a kreslenie réznymi technikami.
Vytvarné  zruc€nosti rozvijaju
vyfarbovanim  obrazkov podla
Cisel, kreslenim, malovanim a

tvorbou kolazi. Tiez Siju praktické

pomdcky ako tasky, oblieCky na
vankus$e, pletu kosiky a Strikuju saly.
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Prijimatelia sa velmi radi venuju najma tancu a spevu, ale aj hre na jednoduché

hudobné nastroje. NacviCuju rbézne I /
spevacke ataneCné vystupenia, |
s ktorymi sa potom prezentuju pri
réznych prilezitostiach. Hra s hudbou
patri k oblubenym zaujmovym
c¢innostiam mnohych prijimatefov,
dokazu sa pri nej uvolnit, pozitivhe

naladit a zrelaxovat.

Jednou z velfmi obfubenych &innosti
v nasom zariadeni je peCenie, v ramci ktorej si prijimatelia spolo¢ne pripravuju jedla
podfa svojich osvedCenych receptov. Na pripravenych jedlach si pochutia nielen

prijimatelia, ale aj zamestnanci.

Prijimatelia sa s oblubou staraju
nielen ointeriér ale aj exteriér
zariadenia. Zahradka je sp6sob ako si
nasi prijimatelia mozu preniest kusok
prirody do svojej izby, €i zariadenia.
Pobyt v zahradke pdsobi na

prijimatefov upokojujuco. V zahradke

sa staraju o rézne kvety a bylinky.

V zariadeni sa prijimatelia radi stretavaju na spolo¢nom citani knih. Pri Citani mdézu
prijimatelia lepSie prejavit svoje
prezivanie cez kresbu. Zaroven
Citanie podporuje u prijimatelov
zvedavost;  spoloCne  hladaju
moznosti  pozitivneho vnimania

seba a svojej zZivotnej situacie.




Individualne planovanie s prijimatefom

Individualne planovanie prebieha kazdy tyzden, kde ma vzdy jeden prijimatefl
prezentaciu svojho
individualneho planu. Prijimatefl
si vyberie svoj podporny tim, ktory
tvoria ludia jemu blizki. Su to
f[udia spomedzi prijimatelov,
zamestnancov Ci pribuznych. Ide
o spolo¢nu  diskusiu ako sa
konkrétnemu prijimatefovi dari,
s ¢im je spokojny a naopak, s ¢im |

spokojny nie je, aku mieru

podpory vo svojom Zivote

potrebuje. Pri tejto aktivite sa vyuzZiva herné pieskovisko, kde prijimatel uklada
postavicky podla vlastného vnimania a aktualneho prezivania. Takto bez slov da
prijimatel najavo, ako sa on sam vnima a zaroven sa mdze dozvediet, ako ho vnimaju
ti druhi.

Krizové planovanie
Riziko patri k zZivotu a patri tiez k zivotu naSich prijimatefov. Zamestnanci DSS

Rozsutec si uvedomuiju, ze priliSna snaha chranit’ prijimatelov pred vSetkymi rizikami
vedie kobmedzovaniu ucenia. Preto sa snazia najednej strane o
maximalne reSpektovanie zakladnych prav prijimatefov, ako napriklad pravo
na sukromie, pravo na volny pohyb, pravo rozhodovat sam o sebe a na druhej strane
sa usiluju o ¢o najvacsie bezpecie prijimatelov. Tieto dva pdly sa v DSS Rozsutec
zamestnanci snazia vyvazit. Pracuje sa na principe, Ze kazdy prijimatefl je iny a kazda
rizikova situacia je ina. Rizikové situacie sa posudzuju vzdy individualne, u kazdého
prijimatela zvlast podfa konkrétnej miery vedomia a umyslu. V ramci krizového
planovania sa posudzuje ¢o pre ktorého konkrétneho prijimatela je, alebo nie je riziko,
kde riziko hrozi a ako ho minimalizovat. Ciefom zamestnancov v ramci individualneho
planovania je, aby sa prijimatelia mohli v maximalne mozZnej miere rozhodovat’ sami
0 sebe, azaroven, aby boli schopni zvladat rizikové situacie bezpecne a bez

ohrozenia.




Aktivity mimo zariadenia
Na zaklade mapovania potrieb, zaujmov naSich prijimatelov ana zaklade

individualnych planov pripravujeme pre prijimatefov aktivity zamerané na ich
individualne potreby. Déraz sa kladie na zaclefiovanie sa do komunity. Vzhfadom na
epidemiologicku situaciu spojenu s koronavirusom bolo mozné vroku 2020
zorganizovat' len niektoré aktivity, ktoré sa konali mimo DSS Rozsutec. Podujatia,

ktorych sa zamestnanci spolu s prijimatefmi za&astnili mimo zariadenia boli:

e Vystava obrazov v Detskej fakultnej nemocnici — 16.1.2020. Nas umelec
Bédo mal vystavené obrazy v DFNsP. Na vystavu pozval Béda akademicky
sochar pan Vladimir Kordo$. Vystavu otvoril primar DFNsP MUDr.Jan Suba.

e Navsteva Psej kaviarne Mabety — 17.1.2020. Jedine¢na atmosféra
v neobyc€ajnej kaviarni, kde okrem kolaca Ci kavy bolo aj kopec zabavy a to
vdaka Stvornohym milacikom, ktori vSetkym wvytvorili neopakovatefnu
atmosfeéru.

e Pochod za Jana a Martinu - 21.2.2020. Ubehli dva roky od smrti novinara
Jana ajeho snubenice Martiny. NaSi prijimatelia sa zaujimaju o dianie
v spolo€nosti, a tak sa spolu so zamestnancami zapojili do pochodu Za
slusné Slovensko.

o Navsteva psej kaviarne Mabety — 23.6.2020. Stvornohi kamarati zaujali
natolko, ze ich nasi prijimatelia chceli opat navstivit. Od navstevy ich
neodradilo ani to, Ze kaviaren sa nachadza v mestskej Casti Petrzalka. Podla
slov prijimatefov sa tam Clovek dostane do uplne iného sveta, kde hlavnu

ulohu hraju chlpati kamarati.
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Opekacka na Zeleznej studnicke - 22.7.2020. V tento deri krasne sineéné
pocCasie vylakalo prijimatelov v doprovode zamestnancov vyhfadat’ zelen.
Spojilo sa prijemné s uzitocnym a poobecali si aj Spekacky a prezili tak
prijemné sinecné popoludnie.

Zmrzlina v Starom meste - 4.08. a 6.8.2020. Prezriet si Hviezdoslavovo
namestie adat si ktomu osviezujucu zmrzlinu bolo peknym a
neopakovatelnym zazitkom pre nasSich prijimatelov po dlhych mesiacoch
uzavretia v ramci letného uvolnenia opatreni proti koronavirusu.

Vylet do Zoologickej zahrady a DinoParku - 7.8.2020. K zorganizovaniu
tohto vyletu prispela tuzba dozvediet sa nieCo nové prispela zo Zivota.
Nasich prijimatelov nezaujal len spésob Zivota zvierat, ktoré poznaju, ale aj
Zivot prvych zivo€ichoch na naSej planéte.

Navsteva cukrarne v Lamaci - 12.8.2020. Pekny zazitok pre prijimatelov
Cakal aj v mestskej Casti Lamac, kde sa nasi prijimatelia boli poprechadzat.
Odmenou im bola chutna ¢okoladova zmrzlina.

Vylet na Sandberg - 13.8.2020. Naro¢nu cestu absolvovalo niekolko
prijimatelov na zaujimavy pieskovcovy vrch Sandberg. Po naro¢nejSom
vystupe mohli vidiet krasny vyhlad na Rakusko a Devinsky hrad.
Sokoliaren a Minizoo Devin - 14.08.2020. Zaujimavy den zazili nasSi
prijimatelia v kontaktnej Minizoo pri Devine. Mohli tam vidiet' letové ukazky
dravych vtakov. Taktiez mohli vidiet' zvierata, ktoré tam ziju a aj ich nakimit.
Obchodik Pupava — od oktobra 2020. Na jesen bol v Lamaci otvoreny novy
bezobalovy obchodik s milym nazvom Pupava. Majitelia tohto obchodu

ponukli nasim prijimateflom moznost spoluprace — pomalovat jednoduchy

elanom pustili do malovania
sklenenych nadob, flias di
uzatvaratelnych poharov zo
zavaranin  akavy, C¢im
ekologicky vyuZiju nadoby, r
ktoré by inaé zapifiali =¥

odpadové skladky.




5.SpoloCenské aktivity, ktoré sme zorganizovali
v DSS Rozsutec

Valentinska party a fasiangy
Vo Stvrtok 13.2.2020 sme oslavili sviatok Valentina naSou obvyklou Valentinskou

zabavou. Nasi prijimatelia zaspievali vopred nacviené pesnicky, hrali na hudobny
nastroj a tiez zatancovali africky tanec pod vedenim dobrovolni¢ky Naoir z ostrova
Réunion, ktora bola dobrovolni¢kou v nasom spriaznenom Centre rodiny. Nasledne si
rozdali tradicnu Valentinsku postu, fotili sa v pripravenom srdieCkovom fotokutiku a

zabavali sa na diskotéke.

Rozpravanie zo
Santiaga
V januari Domov socialnych

sluzieb Rozsutec navstivil
putnik pan Ing. Peter Sramko.
Nasi prijimatelia socialnych

sluzieb ho velmi dobre

poznaju ako byvalého starostu
Mestskej Casti Bratislava — Lamac€ a pan starosta rad zvykol naSich prijimatefov
navstevovat aj v minulosti. Pan Sramko absolvoval na prelome mesiacov august —
september 2019 dihu put so svojim kamaratom na bicykloch z Bratislavy az do
Spanielskeho mesta Santiago de Compostella. O bohaté zaZitky sa podelil s nasimi
prijimatelmi. Dvaja putnici spolo¢ne prebicyklovali viac ako 3 700 km. Na svojej ceste
presli viaceré $taty ako Rakusko, Nemecko, Svajgiarsko, Franctzsko a Spanielsko.
PocCas 38 driovej puti stretli mnoho zaujimavych a ustretovych [udi, spoznali nové
miesta a videli nadherné pamatihodnosti, ale aj vodopady, zaujimavé prirodné

scenérie Ci preteky v plavani.
'

Velkono¢né posedenie pri
barancCekovi
VelkonoCne posedenie sa konalo ako nova

netradiCna aktivita pre prijimatelov zariadenia,
samozrejme, tentoraz bez navstev. Prijimatelia

boli od zaéiatku zvedavi, ¢o ich ¢aka a velmi sa
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na posedenie tesili. Pripravili obCerstvenie vo forme dvoch barancekov a vyzdobili
areal pergoly balonikmi. Poobede sa stretli vonku za krasneho slnecného pocasia
v patricnych rozostupoch, kde si povedali zazitky z minulého tyzdria a pochvalili sa
navzajom svojimi uspechmi. Nasledne si vyskuSali vedomostny kviz, ktory si pre nich
pripravila socialna pracovnicka z oblasti bioldgie, zemepisu a vSeobecného prehladu.

Odmenou im bolo Cokoladoveé vajicko.

Majove posedenie
Tento rok sme pripravy na Majové

posedenie ponali uz od zakladov
novym netradiCnym spdésobom.
Rozdelili sme si vopred vSetky
potrebné aktivity, aby sme na ni¢
nezabudli. Majové posedenie
z dévodu koronavirusovych

opatreni nahradilo  tradicny

kazdoroCny majales. Posedenia

pod pergolou sa zucastnili v8etci prijimatelia, ktori spolu prezili pod jednou strechou
strach i nadej prisnych a ne€akanych koronavirusovych opatreni. PoCas posedenia
absolvovali vedomostny kviz. Otazky sa tykali chodu zariadenia a prijimatelov.
Nasledoval fotokviz pripraveny socialnou pracovnickou, kde prijimatelia hadali, kto je
na fotografiach v mladych rokoch. Vzdy to bol niekto z nich alebo z personalu
zariadenia. Nakoniec prijimatelia sutazili v hudobnom kvize, kedy si vypoculi par tonov
z pesniCky a hadali jej nazov. Sucastou majového posedenia boli aj vystupenia
prijimatelov v speve a v hre na klavesovy nastroj.

Vernisaz vysiviek prijimatelov

Dna 9.7.2020 sa uskutoCnila vernisaz vysSiviek prijimateliek. Na tuto vystavu rucne
vySivanych obrazkov sa prijimatelky pripravovali dihSie ako Styri mesiace. Obdobie
pripravy bolo plodne vyuzitym obdobim obdobi poas zvySenych opatreni v suvislosti
s ochorenim COVID - 19, ked boli pre prijimatelov obmedzené vychadzky i navstevy.
VysSivali tie prijimatefky, ktoré mali nielen dlhorocné skusenosti vo vySivani, ale aj
uplné zaciato€nicky. Postupne sa im praca zacala tak pacit, Ze si Zziadali stale noveé a
nové predkreslené obrazky podla vlastného vyberu. Krasne vySivky zacali pribudat a
vtedy vznikol napad urobit z tychto ruénych prac vystavu, ktora by poteSila aj ostatnych
13




prijimatefov v DSS a zaroven by vyzdobila volné miesto na stenach chodby. Na
vernisazi sme podakovali nasim prijimatelkam: pani Ruzenke, Katke, Magdalénke,
Danke, BozZenke, Margitke a Andrejke za ich krasne vysivky, ktoré boli ocenené

diplomom a malym darekom na poteSenie.

DSS Integra o navsteve v nasom zarladem
DSS Integra napisala o navsteve e R o

v naSom zariadeni na svojej
stranke na Facebooku: ,V juni |
vyhlasil BSK sutaZz o najkrajSie
rusko. V tesnom suboji dvoch
favoritov nakoniec zvitazil DSS |
Rozsutec nad DSS Integra.
Prijimatelia SS z vitazného DSS

Rozsutec ukazali svoje velké

srdce a rozhodli sa, Zze sa s nami
podelia o svoju vyhru, daréekovy kbS. BezruSkové posedenie, ktoré sa konalo 20. 8.
2020 v ich areali, zahrriovalo aj vedomostnu sutaz, ktora nas velmi pobavila a vyhrali
sme v nej prvé miesto. Ziskali sme novych kamaratov a dufame, Ze toto stretnutie
nebolo posledné. Citili sme sa velmi dobre a dakujeme za pohostenie, ktoré si pre nas
vlastnorucne pripravili.“
Ciernobiele posedenie

- gl (14 V43 V stredu 28.10.2020

sa % nasom
zariadeni konala
akcia, ktora zatiafl
nemala obdobu.
Bolo to Cierno-biele
posedenie. A kedze
v nazve je Cierna aj

biela, rozhodli sme

sa tak aj obliect.
Nasu spolo€ensku miestnost sme si ,halloweensky“ vyzdobili strasidlami, pavucinou a
netopiermi. Za€ali sme pesnickami, ktoré nam zaspievali nadi spevaci Roman, Petko,
14




Michal, Renatka a Andrejka. Nasa Bozenka spolu s LuboSom zahrali zbojnicke
divadlo, ktoré malo velky uspech. Zasutazili sme si v straSidelnych disciplinach, kde
sme si vyskusali svoje zru€nosti. Sutazné discipliny si pre prijimatefov nachystali nase
inStruktorky pracovnej rehabilitadcie a socialne pracovnicky. Prijimatelia za spinenie
uloh, ktoré si vyzadovali odvahu, dostali darCeky. Na zaver sme si spolu zaspievali a

pochutili na ,strasidelnych” dobrotach.

Vernisaz mandal
V stredu 4.11.2020 sa konala slavnostna vernisaz obrazov mandal, ktoré kreslili naSi

prijimatelia. Kresby usilovne pripravovali vySe dva mesiace. Do kreslenia sa celkovo
zapojilo 13 prijimatelov. Cely priebeh vernisaZze moderovala nasa socialna
pracovni¢ka Veronika spolu s prijimatefkou Andrejkou. Spolu pozvali vSetkych
pritomnych prijimatelov prezriet si obrazky mandal, ktoré boli zavesené na oboch
stenach chodby. Potom moderatorky vyhlasili mena vSetkych autorov kreslenych
mandal: Bédo, Jojka, Danka, Vierka, Magdalénka, Simon, Viktor, BoZenka, Andrejka,
Helenka, Margitka a Monika. Nasi maliari boli odmeneni aj vecnou cenou — malym
~praktickym* vrecuskom. Prijemnu atmosféru vernisaze zakoncilo sladké maskrtenie
Cokoladovej a makove;j torty, ktoré si upiekli nasi prijimatelia.

Mikulas

V utorok 8.12.2020 o 10:00 hod.

SEC sme netrpezlivo ogakavali £
prichod Mikula8a do zariadenia.
Zacali sme uvodnym spevackym
vystupenim dvoch viano¢nych
pesniciek. Potom to uz
prijimatelia nemohli vydrzat’ a tak
Mikulasa zavolali, aby k nim
prisie. Na ich prekvapenie
Mikulag neprisiel. Prisla dertica |
pekelnicka, anjelik so svatoziarou
a pani MikulaSova. Ta hned v
uvode oznamila, Zze Mikulas ochorel, ostal v karanténe z obavy pred koronavirusom a
nemohol prist. Pani MikuldSova si priniesla so sebou aj Mikulasovu knihu, kde mala
zaznamenané, vsetky hriechy aj dobré skutky kazdého jedného z nas. Niektori z
15




prijimatelov sa k svojim prehreSkom aj priznali a tak sme zistili, Ze Mikulas mal naozaj
spravne zapisy. Mnohi sfubili, Ze do dalSieho roka si vezmu urcité predsavzatie a budu

poslusnejSi. Nikto zo stretnutia neodiSiel na prazdno.

Vianoc€ny vecCierok

Prijimatelia si 15. decembra uZili prijemny spolo¢ny viano¢ny vecierok pri viano¢nom
stromCeku. Na uvod prebehli rozlicné hudobné predstavenia vo forme spevu a hry na
klavir. Potom nasledovalo divadelné vystupenie o JeziSkovi. Po kulturnych
predstaveniach nasledovalo velké prekvapenie vo forme vianocCnej posty a Carovnych
krabiciek od dobrych fudi. Prijimatelia sa velmi potesili a neverili vlastnym oCiam aké

prekvapenia pre nich boli nachystané.

6.Ekonomicko — prevadzkovy utvar
Ekonomicko — prevadzkovy utvar (dalej EPU), konkrétne nas pan technik, sa v roku
2020 vyznamne pricinil o otvorenie Oddychovo — technického arealu, ktoré sa konalo
vo velkom style 15.jula 2020 za ucasti nasho zriadovatela, Bratislavského kraja
v zastUpeni pani riaditelky Sikovej, panov podpredsedov BSK p. Ozvaldovej, p.
Krippela, p. Stekla¢a, pana starostu Bamackého a dal$ich vyznamnych hosti. Do
pripravy otvorenia OTA sa zapojili vSetci prijimatelia i zamestnanci zariadenia a tato
priprava bola oslavou vzajomnosti aradosti nad tym, ze nam Bratislavsky kraj

zabezpecil nadherny Oddychovy areal. Prijimatelka Vierka dokonca povedala: ,Ako

sme mohli zit doteraz bez Oddychového arealu?“

V areali zariadenia bezala
v druhej polovici roka 2020
dalSia, pre nas velka stavba
ato prestavba remeselnej
dielne pre prijimatelov
socialnej sluzby  DSS
Rozsutec. Kazdodenné
poradenstvo pri robotnikoch
zabezpecCoval opat nas
kolega, pan technik.

Zamestnanci EPU sa v roku
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2020 aktivne zapajali do pripravy spoloCenskych podujati pre prijimatelov socialnej

sluzby DSS Rozsutec najma technickym a materialovym zabezpec&enim.

V suvislosti s pandemickymi opatreniami s Covid-19 sa zamestnanci EPU
zucCastnovali na priprave a evidencii testovania prijimatelov a zamestnancov DSS
Rozsutec.

7.Projekty

V priebehu roka boli podporené projekty z Nadacie Pontis — program Nase mesto:
opekacka s prijimatelmi a projekt Pestry defi z MU Bratislava — Lama¢. Ku koncu roka
2020 bol napisany projekt s nazvom Spolu to zvladneme, ktory bol podporeny
Nadaciou SPP VvV programe

Pomahame SPPolu.

Miestna Cast Bratislava - Lamac
podporila prijimatelov DSS
Rozsutec dotaciou na Pestry den
2021. Pestry den sa konal v stredu
9. septembra 2020 pod novou

pergolou na dvore zariadenia, bez =
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dobrovolnikov a u€astnikov z inych zariadeni. Moderovala ho socialna pracovnicka
Veronika s prijimatelkou Andrejkou. Pocasie bolo vynikajuce a tak sa prijimatelia mohli
tesit z nadherného slnecného septembrového dna. Pestry den otvorili prijimatelia s
precizne nacvi¢enymi piesfiami. Po nich nasledoval vedomostny kviz o prvej pomoci,
hasiCoch a pohybe v lese. Po obede nasledoval Sportovy sutazny program.
Prijimatelia si zmerali sily vo svojich schopnostiach podat prvad pomoc, uskutoCnit
hasenie ohna, hadzanie granatom a orientaciu na mape, v prirode a v meste. VSetci
prijimatelia uspesSne absolvovali sutazné discipliny a tak ziskali krasne ceny, ktoré

finanéne podporil MU Bratislava — Lamag¢ dotaciou vo vyske 300 eur.

Pomahame SPPolu
Ciefom projektu bolo podporit prijimatelov v dochodkovom veku, ktori su

znevyhodneni v beZznom Zivote a kvéli epidemiologickej situacii nemozu chodit' do
Komunitného centra a maju tieZ obmedzeny pohyb vonku a v meste. Prostrednictvom
finan¢nej dotacie boli podporeni prijimatelia, aby sa rozvijali v ¢innostiach, ktoré su pre
nich primerané arobia im radost. Zamerom bolo podporit talent a umoznit
prijimatelom mat’ prijemny pocit zo samostatne vykonanej prace. Projekt myslel aj na
zamestnancov, a to formou supervizii, aby mohli emocionalne bezpecne zvladat
obdobie naro¢nych koronavirusovych opatreni a byt oporou pre sebe a prijimatelov,
ked mali prirodzeny strach z ochorenia koronavirusom. Projekt bol podporeny sumou
500 eur.

8.Vzdelavanie
Zamestnanci DSS Rozsutec si po¢as roka prehlbovali vzdelanie formou odbornych
prednasok, seminarov ¢i webinarov. Zapajali sa do bezkontaktnych online
pocitaCovych diskusii, ktoré sa stali velmi cenné prave pocas hrozby koronavirusu.
Zmyslom vzdelavania bolo rozvijat a podporovat zamestnancov v ich naro¢nej praci,

aby zvladali situacie, ktoré denne s prijimatefmi prezivaju.

Kurzy, seminare a iné formy vzdelavania
e 5.3.-6.3.2020, 22.3. — 23.3.2020, 23.7. — 24.07.2020 — Motiva&né rozhovory,

lektor Mgr. Vladimir Hambalek, Marta Spalkova. Séria troch dvojdfiovych
stretnuti na seminaroch o motivacii prijimatelov v Quo Vadis, ucast: veduca
EPU, veduca USZS
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e 25.6.2020 JUDr. Maro§ Matiasko: Zodpovednost za riziko v socialnych
sluzbach.

e 12.11.2020 Webinar: Strach v zariadeni ZSS v krizovej situacii, u€ast: veduca
EPU, referentka rozpoétu

e Datum Styri $tvrtkové webinare na tému: Ako pracovat so strachom a
neznamymi situaciami v zariadeniach socialnych sluzieb pocCas krizového
obdobia

e 22.5.2020 Online seminar PAM 35.04 — Vema, G¢ast: vedica EPU

e 14.10- 17.12.2020 — desat supervizii, éast: zamestnanci USZS

e 5.11.2020 - individualny koucing, ucast: socialny pracovnik

e 27.11.2020 — skupinovy kouging, uéast: vedica USZS, socialny pracovnik

Seminar: Zodpovednost’ za riziko v socialnych sluzbach
Spomedzi vSetkych vzdelavani a seminarov podrobnejSie spomenieme jeden. Dna

25.6.2020 sa v DSS Rozsutec konal seminar pre 22 zamestnancov zo Styroch zupnych
zariadeni v pésobnosti BSK. Seminar viedol pan JUDr. Maro$ Matiasko, LL.M., ktory
ma dlhoro¢né pravnické skusenosti pri zastupovani prijimatelov socialnych sluzieb na
eurépskom sude. Po€as seminara sa ucastnici zaoberali rizikovymi planmi
prijimatelov. Zamyslali sa nad otazkami, ako na jednej strane reSpektovat’ zakladné
prava prijimatelov, no na strane druhej, ako im zabezpecit ¢o najvacsie bezpecie.
Zaujimala ich praca s rizikom, primeranost a neprimeranost rizika vzhfadom na
spésobenu ujmu. PoCas seminara sa ucCastnici v interaktivnej diskusii zaoberali
réznymi pravnickymi pojmami ako zodpovednost, ujma, zavinenie, vyvinenie sa,
umysel, pricetnost a pod. Dolezitym poznatkom pre ucastnikov seminara bol rozdiel
medzi nalezitym a nepretrzitym dohlfadom nad prijimatelmi. VSetci ocenili mnozstvo

prikladov a pojmov, ktoré mézu vyuzit' v praxi.
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9.Hospodarenie zariadenia

Rok 2020 Planovany Upraveny rozpocet Skutoénost’
rozpocet k 1.1.2020 k 31.12.2020 k 31.12 2020 v €
v€ v€

Vydavky spolu: 694 316,00 827 390,14 775 604,92
Z toho 610 mzdové pr. 394 543,00 401 482,44 376 516,71
620- odvody a poistné 144 118,00 149 897,78 132 976,35
630- tovary a sluzby 151 865,00 157 960,42 155571,14
640 —transféry 2 090,00 5 078,00 4 570,76
Mimorozp. 630 1 700,00 1 700,00 449,43
;(ggitélové vydavky 0 111 271,50 105 520,53
Prijmy spolu: 87 437,00 87 437,00 87 703,52
82485,09Z toho za 85 737,00 85 737,00 81 555,98
sluzby a stravu
Z dobropisov 179,68
Prebytoény majetok
Projekty 380,00 380,00 0
Dary 1 320,00 1 320,00 749,43
Vratky — preplatok
zdrav.
Prostriedky 5218,43

sponzorské
z predchadzajucich
rokov

NAKLADY A VYNOSY za r.2020 Hlavna ¢innost’ Podnik. ¢innost’ Spolu
Naklady

Spotreba materialu 11 499,93 11 499,93
Spotreba energie 18 270,22 18 270,22
Opravy a udrziavanie 9 505,75 9 505,75
Cestovné 9,86 9,86
Naklady na reprezentaciu 642,48 642,48
Ostatné sluzby 84 956,90 84 956,90
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Mzdove naklady 380 386,71 380 386,71
Zakonné socialne poistenie 129 809,92 129 809,92
Ostatné socialne poistenie 3166,43 3166,43
Zakonné socialne naklady 28 214,97 28 214,97
Ostatné socialne naklady 606,38 606,38
Dari z nehnutelnosti 4 367,58 4 367,58
Ostatné dane a poplatky 886,67 886,67
Ostatné naklady na prevadzkovd.

¢innost’

Pokuty, penale

Odpis pohladavky 10 915,11 10 915,11
Skody

Odpisy dlhodob. nehm. a hmot. 16 924,06 16 924,06
Majetku

Tvorba ostatnych rezerv z prev. 3739,28 3739,28
¢innosti

Tvorba ostatnych opravnych poloziek 3 289,54 3 289,54

Z prev.¢innosti

Ostatné finanéné naklady 1 639,59 1 639,59
Naklady z odvodu prijmov 75 342,58 75 342,58
Naklady z bud. odvodu prijmov 6 890,57 6 890,57
Naklady celkom 791 064,53 791 064,53
Vynosy

Trzby z predaja sluzieb 85 262,30 85 262,30
Trzby za z predaja materialu

Zmluvné pokuty, penale a uUroky z

omeskania

Ostatné vynosy z prev. ¢innosti 260,39 260,39
Zuctovanie ostat. rezerv z prev. 1577,17 1577,17
cinnosti

Zuct. oprav. polozky 10 915,11 10 915,11

Uroky

Ostatné mimoriadne vynosy
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Viynosy z bez. transferov z rozpoctu 651 490,96 651 490,96
VucC

Vynosy z kapital. transferov Z 13 063,66 13 063,66
rozpoctu VUC

Vynosy zbez. transferov zo SR 24 625,46 24 625,46
a inych

subjektov verejnej. spravy

Vynosy z kapit. transferov zo SR 3 860,40 3 860,40

a inych subjektov verejnej spravy

Vynosy z BT mimo verejnej spravy 449,43 449,43
Vynosy z KT mimo verejnej spravy

Vynosy celkom 791 504,88 791 504,88
Splatna zrazkova dan

hospodarsky vysledok (strata) 440,35 440,35

Mimorozpoctové vydavky boli ziskané od:

Dotacia z Mestskej Casti Bratislava — Lamac: Pestry den v priestoroch DSS Rozsutec

e 300,00 Eur (darteky pre prijimateflov, taSky na darCeky, obCerstvenie, material

na tvorenie),

Nadej pre Rozsutec, o. z. — Pestry den

e 149,43 Eur (obCerstvenie, pohare, lyzicky, podnosy)
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Zaver

Na zaver by som chcela uprimne podakovat

nasim prijimatefom, Ze sa s podporou mojich kolegov teSia v naSom zariadeni
Zo zivota, ze mojim kolegom daju najavo svoje ziale a potom zasa idu kus cesty
s lahkostou dalej;

mojim kolegom v DSS Rozsutec, Ze tieto Ziale prijimaju a neklesaju pod nimi,
ale ucia prijimatelov i seba kazdy deri vstavat, nech sa v€era udialo ¢okolvek;
rodiCom a pribuznym nasich prijimatelov, Ze so svojimi pribuznymi v nasom
DSS udrziavali kontakt, starali sa o nich ako mohli aj po€as izolacie po cely rok
2020 a niesli s nimi bremeno nedostatku blizkosti;

nasmu zriadovatelovi, Bratislavskému samospravnemu kraju, zvlast Odboru
socialnych veci za vSetku podporu, nezistnu pomoc vo zvlast tazkom roku
koronavirusovych opatreni;

nasim dobrovolnikom, ktori podporovali nasich prijimatelov telefonicky, videom,
Ci listami, alebo darCekmi zlozenymi pred dverami. Popri svojej narocnej praci
mali milé slovo aj pre mojich kolegov, ktori nasim prijimatelom verne sluZia;
nasim dodavatelom Ci uz chleba kazdodenného, teda stravy, ale aj délezitych
drobnych ¢i vacsich prac v podobe postavenia remeselnej dielne pre nasSich

prijimatelov.

Zazili sme velmi tazky rok ako zariadenie, ako kolegovia s prijimatefmi a rovnako

v nasSich rodinach tak ako nikdy predtym. Tak ako nikdy predtym sme vSak zazili aj

solidaritu, vzajomnu pomoc a fudsku podporu, ktoru si ¢lovek dokaze ocenit’ len vo

velkej nudzi a ktora nas prenesie aj cez dalSie uskalia v osobnych Zivotoch i v Zivote

zariadenia.
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